Um amor abundante, um leito
ViCOSO.
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Introdugao.

Depois de alguns anos de experiéncias em
aconselhamento para casais aprendemos que a maioria
dos problemas que eles enfrentam est3, direta ou
indiretamente, relacionada com a vida sexual.

Os numeros apontam que, aproximadamente, 70% das
crises conjugais tém como causa, principal ou secundaria,
questdes relacionadas ao sexo.

Outros dados informam que apenas 16% dos homens, e
um numero menor ainda, 9% das mulheres sao felizes
sexualmente.

Sera que isso estaria atingindo os casais cristaos
também? Temo que sim; na verdade, ndo tenho a menor
duvida disso.

Mas o que é que o povo de Deus quer enquanto casal?
Eles querem um casamento bem sucedido, onde eles
permanecem se amando intensamente. Este é o sonho.
Eles querem um casamento sem prazo de validade e com
muita alegria. Querem construir um lar, querem se
pertencer um ao outro, e tudo isso, com alegria sexual,
no entanto, nem todos chegam |a. S3o muitos os motivos,
mas o que se percebe é a ndo valorizacao da relacao
conjugal, pois as lutas que envolvem a manutengao de
uma familia acabam desgastando o relacionamento,
esfriando, assim, o amor. Alguns até conseguem viver
juntos por longo tempo, mas nem sempre é com alegria e
felicidade, mas ao contrario, com frustracdes e magoas
qgue se acumulam.



Esperamos trazer luz para o seu relacionamento para que
sejam felizes juntos.

Esta é a proposta deste livro, desafiar os casais para que
valorizem a vida afetiva e sexual, sempre dentro da ética
biblica, como uma das colunas de sustentacdao de um
casamento. O sexo ndo é a Unica coluna, mas uma entre
as mais importantes.

Meu caro leitor (a), seja bem vindo (a), tenha uma boa
leitura. Oro para que vocé seja despertado (a) para a
busca de um relacionamento conjugal duradouro e com
muita alegria.

O autor.



A auséncia dela traz saudades.
Meu amado tem saudades de mim “(Cantares 7:10)

Vamos aprender um pouco com um dos casais mais
interessantes da Biblia, e é no livro de Cantares onde esta
registrada a sua histéria com a toda a sensualidade dos
amantes, o Rei Salomado e a sua amada sulamita. Ela
afirma que o seu amado tem saudades dela, e pela
simples leitura percebe-se a convicgdao com que ela
expressa isso. Ela tem certeza de que ama e é amada.

(E ai, seu amado (a) tem saudades de vocé?)

E comum tratarmos com mulheres que n3o tém

convicgao de que ainda sao amadas pelos seus maridos.
N3o sabem dizer se o coragao dele ainda lhes pertence
ou nao. E estar tranquila com relacdo ao quanto se é
amada, faz toda a diferenc¢a na qualidade de um
relacionamento, e ndo sé as mulheres, mas os homens
também precisam ter esta certeza.

Em alguns casos, a inseguranga com relagdo ao amor
dele, é porque ele ndao tem expressado este sentimento
de forma clara. Pode acontecer, conforme ensina o
escritor Gary Chapman, que a esposa tenha uma
linguagem de amor diferente da linguagem usada pelo
marido. Vamos explicar um pouco isso. As pessoas se
sentem amadas de cinco maneiras diferentes:



*Recebendo presentes;

*Passando tempo com exclusividade juntos;
*Recebendo um toque de carinho, um abraco;
*Ouvindo um elogio sincero e ainda;
*Quando lhe sao realizadas a¢des de servico.

Sao aquelas pequenas atitudes que facilitam, como um
auxilio, um socorro, uma “maozinha” num determinado
momento.

E como identificar a linguagem de amor? Simples; aquele
que presenteia é porque gostaria de receber presentes,
guem elogia gostaria de ser elogiado, e assim
sucessivamente. Podemos perceber qual a linguagem de
amor de uma pessoa prestando atenc¢do naquilo que ela
faz para demonstrar apreco e carinho.

Podemos afirmar que é perfeitamente possivel uma
pessoa ser amada, porém, se sentir como se nao o fosse,
e assim viver em um nivel de relacionamento afetivo
abaixo daquilo que poderia experimentar.

Se um marido demonstra amor fazendo servicos que
facilitem a vida da esposa, porém, a linguagem de amor
dela é dar e receber presentes, isso podera fazer com que
ela ndo se sinta amada. Ela ndo se dard conta que aquele
gesto de ajuda-la é uma manifestacao de amor, é a forma
dele dizer “eu tiamo’.

No tocante a Salomao, ndo é sem razao tenha saudades.
Qual o homem que nao teria saudades de uma mulher
como a sulamita? Ela é realmente uma mulher admiravel,
incrivel, a mulher maravilha do Antigo Testamento. O seu
marido € um homem de sorte, diriam os homens, mas as



mulheres diriam que ela sim, € uma mulher de sorte, pois
tem ao seu lado um homem sensivel, romantico, que a
faz muito feliz. Um homem poderoso e grande amante.
Vamos ver um pouco mais sobre esta relacdo bonita, e
gue ela nos sirva de estimulo.



O vinho é bom, mas o seu amor é melhor.

“Beije-me ele com os beijos da sua boca; porque melhor
é o seu amor do que o vinho. ”(Cantares 1:2)

Ela tem sede do amado e faz uma declaracdo apaixonada,
comparando o amor com o mais saboroso vinho, algo
delicioso e que faz bem a sua alma.

Para ela o beijo do amado é desejavel e inebriante. Um
beijo que lhe rouba os sentidos.

O beijo dos amantes é uma das maiores provas de
intimidade de um casal, gesto de entrega total, talvez até
maior que o proprio ato sexual. O beijo apaixonado é o
“start” para o encontro de amor, é o vislumbre daquilo
que os aguarda. E uma preparacio fisica e emocional
para o sexo. O casal se beija bem quando as coisas estao
bem, amor estd presente. Um bom beijo é sinal de que
nao ha ressentimentos guardados no peito, ndo ha dor e
nem pesar. A cumplicidade e a intimidade se fortalecem,
reinando a paz e a alegria entre eles.

Um dia desses fizemos uma renovacao de aliancgas para
0s casais de uma determinada igreja, chamamos os casais
a frente, e os colocamos de maos dadas, frente a frente,
para que cada um fizesse a sua renovag¢ao dos votos
conjugais. Foi incrivel ver como eles ficaram sem jeito,
envergonhados, uns nao se davam as maos, outros nao
se olhavam nos olhos, e outros nao conseguiram abrir a
sua boca para proferir os votos renovados. Sabe o que é
isso? Falta de intimidade conjugal.



Intimidade é isto, quanto mais se tem, mas se quer ter,
guanto menos se tem, menos se quer ter. O mesmo vale
para o sexo, eu costumo dizer que ele é um saco sem
fundo, quanto mais se faz sexo, mas se quer fazer, por
outro lado, quanto menos se faz menos se quer fazer. As
pessoas vao se distanciando uma da outra e a medida
que os dias vao se passando elas ja ndo se beijam mais, ja
nao sdao mais cumplices entre si, e assim o muro da
divisdo comeca a ser levantado.

Um dia observamos um casal ja com idade bem
avancada, num banco de praca e eles se beijavam, e
alguém passando por ali, comentou: “Olha que velho sem
vergonha!!”, ouvi aquilo e fiquei triste de pensar no
quanto somos hipdcritas e preconceituosos. Somos
cidaddos de um pais que esta envelhecendo e espero
daqui a alguns anos ver muitos velhos, sentados na praca
e namorando suas companheiras, com beijo e tudo, pois
para o amor nao ha limites de idade.



Uma mulher agradavel.
“Eu sou morena, mas agraddvel...”(Cantares 1:5)

Veja quanta ousadia desta mulher que se declara: “Sou
uma morena agraddvel”. Entendo que ela quis dizer que
€ uma pessoa rustica, uma pastora de ovelhas, queimada
do sol, quem sabe fora do padrao de beleza para um rei

como Salomao, no entanto, isso ndo lhe provocava
nenhum sentimento de inferioridade. Sua auto-estima la
em cima. Ela sabe usar o que tem de melhor que é a sua
maneira agradavel de ser. Gosto quando minha esposa

brinca assim comigo, mostrando que esta de bem com a
vida, sem complexos, sem traumas. Um homem procura,
entre outras, duas virtudes em uma mulher; primeiro um

bom sexo e segundo, que ela seja uma companhia
agradavel. Hd mulheres lindas, dentro de um padrao de
beleza, mas que nao sdo desejaveis.

Ja outras ha que nao sao modelos, ndo possuem um
padrao de beleza quanto ao seu corpo, mas que podem,
perfeitamente, ser reconhecidas como lindas e
encantadoras, pelo seu charme e meiguice, somados a
valores morais e atributos de carater.

A mulher sulamita, a amada, traz no seu nome o
significado: “aquela que tem perfeicao”, ou seja, o nome
sugere que seja perfeita. Inclusive, as outras mulheres a
chamam de a “mais formosa entre as mulheres” ,mas
conforme ela mesma diz, “sou morena, mas sou
agradavel” me faz pensar que ela nao era perfeita, mas
perfeitamente adoravel. Vocé pode pensar assim



também, de repente, vocé tem alguém na sua vida que
nao é perfeito, mas que é perfeitamente amavel.
O apodstolo Pedro recomenda que a beleza da mulher nao
seja, prioritariamente, a exterior, mas sim, a interior. Ele
diz que ha outros valores que sao importantes para uma
mulher cultivar, como por exemplo, honestidade, fé,
justica, temperancga, alegria, amor, fidelidade,
perseveranga e etc.
Mulher, seja agraddvel com seu homem, e assim, vocé
também podera falar como a sulamita:

"Meu amado tem saudades de mim".

Olha, quem é que consegue conviver alegremente com
uma mulher critica, exigente, perfeccionista, e as vezes a
organizada demais, que vive resmungando, criticando e
murmurando? Realmente, tem mulher que é dificil de
amar.

Um marido me disse durante um aconselhamento: "Pois
é, pastor, a Biblia diz que temos que amar até os nossos
inimigos, entao, terei que aguentar essa coisa ai!” Ele nao
se referia aos inimigos, mas sim, esposa encrenqueira
gue tinha dentro de casa, uma verdadeira “mulher
limao”.



Quem é este homem, afinal?

Ct 5:9 “ Que é o teu amado mais do que outro amado, 0
tu, a mais formosa entre as mulheres? Que é o teu
amado mais do que outro amado, que tanto nos
conjures?”

As amigas d sulamita estao dizendo:

“Quem é este homem, afinal? O que ele tem de tdo bom
assim, que justifique a sua procura? O que este homem
tem que outro ndo tenha? “

Nas entrelinhas, parece-me até que estariam dizendo:
“Serd que ele merece o seu amor? Néo estaria na hora de
deixd-lo ir para nunca mais voltar, e quem sabe vocé
possa comegar nova vida com outro?”

N3o sdo assim os conselhos de muitos quando um casal

esta em crise? E ela responde:

Ct 5:10-16 “O meu amado tem a pele bronzeada. A sua
cabegca é como o ouro, o0 ouro mais puro; seus cabelos
ondulam ao vento como ramos de palmeira; sdo negros
como o corvo. Seus olhos sGo como pombas junto aos
regatos de dgua, lavados em leite, incrustados como
joias. Suas faces sGo como um jardim de especiarias que
exalam perfume. Seus Idbios sdo lirios que destilam mirra.
Seus bragos sdo cilindros de ouro com berilo neles
engastado. Seu tronco é como marfim polido adornado
de safiras. Suas pernas sdo colunas de mdrmore firmadas
em bases de ouro puro. Sua aparéncia é como o Libano;
ele é elegante como os cedros. Sua boca é a propria
dogura, ele é mui desejdvel. Esse é o meu amado, esse é o
meu querido, 6 mulheres de Jerusalém.” ( NVI)



Descrevendo sua beleza mascula do alto da cabeca até as
suas pernas, fala de sua elegancia e de o quanto é
desejavel. Sabe o que é isto? E amor e paixdo; mas

também é respeito. Mulher sabia ndo comenta sobre as

deficiéncias do marido, nao faz propaganda negativa, nao
faz comparacgdes, pois, para ela, ele é Unico.
Apresenta sempre o que ele tem de melhor. Nao
permanece olhando nos seus defeitos, mas sim,
exaltando suas qualidades e virtudes. Ela vé o amado
como um homem elegante, totalmente desejavel, o seu
falar é doce. Quando ele fala é prazeroso ouvi-lo.

Nao creio que esteja aqui falando do timbre de voz, mas

sim da ternura e do carinho com que fala.

Olha ai, uma licao para todos os homens, que muitas
vezes sdo tao mal educados com as esposas, tratando
com deselegancia, com agressividade e depois de tudo

ainda querem sexo, sem que antes se tenha um
momento de perdao.

Alguns fazem do sexo uma oportunidade de
reconciliacdo. Usam a cama para se acertarem, o que, em
alguns casos funciona bem, porém, acontece que muitas

vezes o outro foi ferido tao intensamente que ir para a
cama e fazer amor com a alma ferida é um verdadeiro
sacrilégio.

O melhor caminho é o pedido de perdado, sendo que este
deve vir acompanhado de uma promessa de nao mais se
repetir, ou que havera um empenho nesse sentido.
Quando isso acontece, eles podem ter um momento de
celebragao na cama.



Um bom sexo, para a mulher, nada mais é do que coroar
de um relacionamento eivado de amor e sentimentos
ternos, onde ela é o bem querer dele. E a continuidade
de algo bonito que ja vinha acontecendo. O sexo é s6
uma consequéncia.

Penso quando ha feridas na alma da esposa, acaba sendo
sé sexo mesmo e nao amor. Este encontro satisfaz as
necessidades fisiolégicas, porém, nao traz cura da alma.
Estamos aqui falando de maridos grosseiros, mas muita
esposa complicada. Deixa-me abrir um paréntese aqui
para comentar algo que me veio a mente. Certa noite eu
assistia o noticiario na TV quando passou uma
reportagem sobre um homem que estava preso e foi
posto em liberdade condicional. Depois de trés dias em
liberdade, ele volta ao forum e pede ao juiz que o recolha
de novo a prisdo, pois ele ndo suportava mais a sua
mulher, e que seria melhor permanecer preso do que
conviver com ela. Ja pensou que tipo de esposa era
aquela? Que o Senhor nos livre de uma mulher assim.
Voltando a histdria do casal, Salomao e a sulamita, ela
manda avisa-lo que esta doente de amor. A presenca do
amado é o que pode curar a sua alma enferma.

Ct 5:8 “Conjuro-vos, 0 filhas de Jerusalém, que, se
achardes o meu amado, lhe digais que estou enferma de
amor.” Dar valor ao amor é algo que s6é aprendemos
quando o perdemos. Ouvi alguém dizer que as pessoas s6
mudam de comportamento depois de um trauma. Isso
tem sido uma verdade nas relagdes amorosas, se bem
gue nao é necessario que seja assim. Para quem é
ensinavel, tratdvel, as mudancas para melhor podem



acontecer a partir de uma decisao, isto é proatividade no
amor, agir antes que do mal chegar. Busque mudar
enquanto é possivel evitar o mal maior.
A outra opcao é a reatividade, ou seja, tentar reaver,
reconstruir, recomecar depois que ja aconteceu o pior.
Esta também é uma escolha, porém, nao a melhor.

Olha que interessante este texto que li outro dia:

Ela falava, ele ndo ouvia.
Ela sofria, ele nem ligava.
Ele mentia, ela acreditava.
Ela esperava, ele ndo voltava.
Ela sorria para ele, ele ria dela. Ela queria algo sério,
mas ele so6 queria se divertir.
Ela acreditava em tudo o que ele dizia, mas ele dizia o
mesmo para todas.
Ela o queria para sempre, ele a queria s6 por um
instante.
Ela se entregava, ele evitava.
Ela falava “te amo”, ele apenas sorria.

Um dia...ela foi embora, ele ndo estava nem ai.
Passaram-se os dias, e ele descobriu que ela era unica.
E ela descobriu que ele era apenas mais um.

( autor desconhecido)



Um homem pra chamar de seu.
Ct 2:16 “...eu sou do meu amado e o meu amado é
meu."

Uma mulher deseja para si de alguém que lhe traga
conforto e sensagao de seguranca.

Seria maravilhoso se todo marido soubesse o bem que
faz a sua esposa quando se apresenta como o bracgo forte
e a mao amiga. Nos teriamos menos mulheres nos
consultérios buscando apoio psicoldgico, mais alegria e
menos frustracdes nos relacionamentos. Que bom seria
se ele ouvisse o que Adao ouviu da parte de Deus: "Adao,
vocé vai lavrar e proteger".

Homem, vocé nao foi chamado sé para o trabalho, mas
também para a prote¢ao na sua forma mais ampla.
Muitas vezes, como marido temos protegido a nossa
casa com equipamentos e toda uma parafernadlia de
seguranca, é camara de TV no portao, a cerca elétrica
sobre os muros e tantas outras coisas, mas isso tudo se
mostra ineficiente quando o assunto é o coragdo, a alma
feminina.Quando a Biblia fala que os homens devem
tratar as esposas como a parte mais fragil do
relacionamento conjugal, hd uma razao para tal. E o fato
é este, que a mulher precisa se sentir segura, saber que
nao esta so, caso contrario, ela pode se abalar
emocionalmente, alimentando frustracdes e angustia e
até mesmo, eventualmente, desencadear uma
depressao.



Como disse o Pastor Luciano Subira, "creio em tudo o que
esta escrito na Biblia, até na capa", entao, se esta escrito
eu creio, independente do que dizem as feministas. Fico
imaginando quantas vezes uma esposa gostaria que ele
estivesse ao seu lado, mesmo sem dizer palavra alguma,
bastaria estar ali. Penso nas muitas mulheres que vao
sozinhas ao consultdorio médico para buscarem o
resultado de um exame e quando recebem a ma noticia,
olham para um lado e para o outro, no entanto nao tem
ninguém que lhe diga:
"Tudo bem. Estou aqui, vamos lutar juntos,vocé néo estd
s0 e nds vamos vencer este mal”.

Ao invés disso, vejo homens dizendo: “Ela que vd sozinha,
eu ndo sou médico!". Puxa, que pena que seja assim!
Alguns homens sao doces com a estranha, mas azedos
com a esposa.

Vejo homens nao assumindo seu papel, enviando a
esposa para resolver problemas que seriam sua
responsabilidade.

Vejo homens sobrecarregando mulheres ao mesmo
tempo em que nao lhes supre suas caréncias afetivas.
Ha muitos que estdo na igreja, mas ainda nao
aprenderam a abragar a esposa.

O relacionamento virtual tornou-se uma realidade, eles
se falam por longas horas na internet, mas muito pouco
com 0s seus mais proximos.

Estudos mostram que o marido brasileiro conversa com
sua esposa tao somente doze minutos ao dia.
Muitos dao o seu melhor fora do casamento e o seu pior
dentro dele. Dao o melhor para o patrao, para o cliente,



para o amigo, e, no entanto, aqueles que mais o amam,
recebem o pior, o resto, a sobra, e quando ndo, a
brutalidade, a indiferenca, a grosseria. Outro dia, depois
de uma palestra para a familia, uma esposa se
aproximou, tinha lagrimas nos olhos, e me disse: "Pastor,
faz vinte anos que ndo recebo um abrago do meu
marido", fiquei assim, atonito, ndo soube o que lhe falar
naquele instante, pensei em lhe dar um abrago
carinhoso, mas tive medo e nao o fize me arrependo.
O Pastor Josué Gongalves em uma palestra para Pastores
na cidade de Bauru, contou o seu dilema quando foi com
sua esposa buscar o resultado de um exame que apontou
para um cancer, e ele conta, que se sentaram no carro e
juntos choraram até ndo terem mais for¢a para chorar, e
depois ele disse: "Bem, vamos orar, Deus serd conosco".
Viu a diferenca. Ah!, e sabe de uma coisa, ela foi curada,
pois tinha um marido que orou por ela e com ela, um
marido que estava |3, que chorou junto, que se humilhou
diante do Senhor. Ele se fortaleceu no Senhor e recebeu
Dele a cura para a sua esposa. Vocé conhece a histéria de
Isagque, cuja esposa era estéril, até que ele orou por ela
instantemente e Deus ouvir a sua oragao e ela
engravidou, pois é, hd um Deus que ouve a oragao dos
maridos.

E pensar que muitos deles oram, mas nao sao atendidos
por que tratam mal suas esposas, as ridicularizam diante
de pessoas, que “brincam” de forma negativa, sempre
diminuindo o seu valor.

Tenho visto mulheres valentes, guerreiras que brigam
pelo bem estar da familia, e estdo ai, juntas na



construcao do ninho, porém o homem deve saber, que
debaixo daquela armadura, existe alguém fragil
emocionalmente, que carece de um bom abraco, de um
afago, de um carinho. Alguém que muitas vezes deseja
ser carregada no colo, que quer ouvir uma voz dizendo:
“Estou aqui,conte comigo, fique tranquila”. Quer ser
apoiada nos seus infortunios. Ela quer “um homem pra
chamar de seu”, conforme diz a cangao.
Por falar nisso, vocé ja deu um abrago gostoso nela hoje?
Se ainda nao fez, pare com esta leitura e faga isso agora.



Uma mulher totalmente dele, exclusivamente dele.

Ct 4:12 “Jardim fechado és tu, irmd minha, esposa
minha, manancial fechado, fonte selada.”

A alegria de té-la com exclusividade enche o coragao do
amado. Ele tem convic¢ao de sua honestidade e respeito
para com ele.

Fonte selada, onde sé bebe daquela agua aquele que a
selou para si mesmo. E assim que ele a vé.
Sabemos de homens casados que estao sofrendo
angustias profundas por nao confiarem em suas esposas.
Alguns com sérias razdes para tal, outros nem tanto.
Vivem da inseguranca, da incerteza do amanha. Sera que
0 meu casamento vai sobreviver? Sera que vamos criar
nossos filhos juntos? Serd que ela é fiel a mim?

Veja aqui a receita biblica para um lar viver em paz:
“Eis as coisas que deveis fazer: Falai a verdade, cada um
com o seu companheiro; executai juizo de verdade e de
paz nas vossas portas. E nenhum de vos pense mal no
seu coragdo contra o seu companheiro, nem ame o
juramento falso; porque a todas estas coisas eu
aborrego, diz o Senhor..”(Zc 8:16,17)

Aqui o Senhor nos ensina que se queremos viver bem
dentro de nossas proprias casas, é preciso que nao haja
mentiras, enganos, mas sim, justica e verdade. Quem
quer viver uma relagao de paz deve se empenhar em nao
dar motivos para a desconfianga. Evitar o mal é
importante, mas evitar a mera aparéncia do mal é ainda



mais sabio. Ndo é o caso de Salomao, ele sabe a mulher
que tem. E dessa certeza ela toma outra atitude e diz:

Ct 8:6 “Poe-me como selo sobre o teu coragdo, como
selo sobre o teu brago, porque o amor é forte como a
morte, e duro como a sepultura o ciume; as suas brasas
sdo brasas de fogo, labaredas do Senhor.”

Tenho aprendido que as mulheres precisam ter o amor
do marido reafirmado vez ou outra. Elas precisam saber
gue ainda sao amadas. Ele, Salomao, faz exatamente isto,
reafirma o seu amor. Ele quer ser o dono daquele
coragao. O seu amor é intenso, tao certo e poderoso
guanto a morte, algo que nada pode abalar. O amor que
ele experimenta é o tipo de amor que ndo guarda rancor,
ndo se encoleriza, ndo arde em ciimes, ndo faz o mal, um
amor que sabe esperar pelo tempo de cantar. Se a morte
€ uma certeza, se ela é invencivel, assim também é o seu
amor por ela. Nada pode separa-los.

Depois de uma palestra sobre vida a dois, convidei os
casais para fazermos a renovacgao dos votos que um dia
nos fizemos diante de Deus. Foi um momento lindo.
Declaramos, reafirmamos o nosso amor pelas nossas
esposas. E quando terminamos aquele voto, em forma de
oragao, olhei e vi que muitas mulheres estavam com os
olhos banhados em lagrimas. E naquele momento pude
me dar conta da importancia que elas dao ao ouvir de
seus maridos que estdo compromissados com o amor,
que eles ainda se importam e as querem para si mesmo.
Vemos muitos casais com sérias crises sexuais, e fico



pensando, sera que o casal Salomao e a sulamita, tém
problemas na cama? Sera que o sexo que eles praticavam
era mecanico, apressado, e sem paixao? Certamente que
nao. Eles cultivavam o amor com muito carinho, fizeram
da vida a dois uma prioridade, eles se deram um ao
outro, arrumaram tempo para se curtirem. Para
entendermos o final desta histdria, veja este convite que
a amada faz:

Ct7:11-13-“ Vem, 6 meu amado, saiamos ao campo,
passemos as noites nas aldeias. Levantemo-nos de
manhd para ir as vinhas, vejamos se florescem as vides,
se se abre a flor, se ja brotam as romeiras; ali te darei o
meu grande amor. As mandrdgoras ddo cheiro, e as
nossas portas ha toda a sorte de excelentes frutos,
novos e velhos: 6 amado meu, eu os guardei para ti.”

O sexo por obrigacao, feito sem motivac¢ao, algo como
gue “sem sal e sem agucar” tem sido um fardo pesado
demais para os casais.

Ouvi alguém dizer que a maneira mais rapida de se
acabar com a alegria sexual é casando-se. Obviamente
que discordamos, é sé olharmos os ensinos de Cantares e
aprenderemos o caminho da alegria sexual na vida a dois.
A sabedoria contida nesse livro é algo impressionante.
Narra historia de um tempo distante, mas com um tema
tao atual e interessante. Deus tem razao. Ele tem razao
sempre. Na sua onisciéncia, Ele tem o conhecimento que
numa unido conjugal é preciso que as necessidades
estejam sendo supridas, tantos as fisioldgicas como as



emocionais,caso contrario, este amor nao resiste a prova
do tempo. O Livro de Cantares foi deixado para nosso
ensino, para que noés usufruissemos dele. Imagino que
desejou que tal livro fosse um aprendizado de como nos
relacionarmos romanticamente com o nosso conjuge.
Ainda bem que estamos descobrindo a beleza do amor
através dele. E nesses versiculos acima, Ct 7:11-13, tem
algo que eu gostaria de destacar: A amada convida o
amado para irem até um lugar bonito, cercado de flores e
frutos, em meio a natureza com a promessa de ali,
naquele lugar diferente e especial, ela se entregaria em
amor a ele. Parece filme, é coisa de gente romantica e
apaixonada. As vezes o recato excessivo, a timidez e
insegurancga, fazem com que algumas mulheres, nao
tenham esta ousadia e assim, nao desperta o amado para
o0 amor.
Infelizmente tem muito cristdo tornando comum aquilo
gue Deus santificou. E depois, ndo sabe por que cristdaos
perdem o conjuge para o estranho. As mulheres, de um
modo geral, se apresentam como a parte passiva nos
encontros sexuais, e isso, nao me parece bom que seja
sempre assim.

O amor sexual é como brasa acesa que incendeia o outro.
Se estiver apagada como acendera a outra. O amor Eros é
um amor exigente, carente de renovagao. A mulher que
nao toma a iniciativa, também nao consegue externar
seus sentimentos mais bonitos. Permanece presa, nao se
liberta em virtude de alguma coisa ligada ao seu passado,
quem sabe uma educacgao rigida demais ou um trauma
experimentado. E como se sentir desejo sexual fosse algo



pecaminoso. Qutras vezes, ela teme a reacao do marido,
“o que ele vai pensar de mim, afinal de contas sou uma
cristd.”
Preste atencao, vocé pode ser cristdo, porém, ndao pode
ser casado e assexuado ao mesmo tempo. Que as
mulheres saibam que é importante tomar a iniciativa, o
marido sera estimulado, sentir-se-a desejado, e isso fara
um bem enorme para o relacionamento. A sulamita ndao
se envergonha de fazer um convite para o amor.
Interessante, ela tem todo um planejamento para este
dia reservado para o amor. Convida-o para sair do lugar
onde se encontram, e o chama para passarem a noite nas
aldeias, e no amanhecer do dia fazer um passeio nas
vinhas, passando um tempo observando as flores se
abrindo e nesse lugar ela se entregara em amor a ele. Ela
é observadora e percebeu que o amado esta com
“saudades” dela. Ela valoriza o desejo sexual dele e
contribui para que ele seja o melhor possivel. Até um
afrodisiaco ela preparou, que sdos as mandragoras ( raiz
com aspecto do corpo de uma mulher nua, que
acreditavam ter poderes estimulantes para o sexo) .E
mais, para depois do amor, frutas para ele, pois ele ficard
exausto. Atente para o fato que ela arrumou tempo para
os dois, em nome da continuidade do amor, tomou todas
as providéncias para que desse certo. Vemos hoje os
casais vivendo mal por causa de um sexo ruim. Ela diz: "
Se ele me procurar, tudo bem.", entao, vivem um amor
pouco romantico e um sexo sem inspira¢ao, deixando
assim o relacionamento sem as novidades que ele exige.A
sulamita era uma mulher que cuidava do relacionamento



para que o amado tivesse "saudades" dela. Ele a
desejava.
O relacionamento, ao meu modo de ver é um terceiro

elemento na relacgao, eu, ela e o nosso relacionamento. E

deve ser tratado como tal. Deve receber o cuidado
necessario para que se prolongue e haja satisfacao.

Em alguns momentos da vida, o casal mesmo se amando,
experimentam um periodo sem sexo e acabam vivendo
como dois irmaos. O casal ndo deve viver como irmaos,
nao com relacao ao sexo, salvo em situagdes especiais e

especificas.

Nao se acomode, vocés nao podem ser irmaos na cama,
salvo por um periodo curto de tempo, quem sabe uma
fase da vida em que estdo lutando contra alguma
situacdo externa ou para um tempo de consagracao (| Co
7: 3-5). Saibam que o sexo é assim, quanto mais se faz,
mais se quer fazer, porém, quanto menos se faz menos se
quer fazer.

Estes sao passos para um leito vicoso, um leito que tenha
vida, onde o amor e a paixdo estdo presentes, mas que
nao se inicia ali, na cama, mas no cotidiano da vida
conjugal. Que o casal celebre o prazer de se pertencer,
gue os dois sintam saudades um do outro. Que a esposa
se empenhe em ser agradavel ao seu marido.

Que ele seja doce no seu falar e totalmente desejavel no
seu proceder.



E inverno, mas a primavera vem ai!

Ct 2:12 “Aparecem as flores na terra, o tempo de cantar
chega...”

Durante a vida um casal passa por periodos de tempos

marcantes para os dois. Alguns ilustram como as quatro

estacdes do amor, ou seja, inverno, primavera, verao e
outono.

O inverno é um periodo dificil, tempo de sequidao
romantica. Na primavera aparecem as flores, é tempo de
0 amor acontecer, mas depois vem o verao, tempo de
construir, buscar luz no relacionamento e por fim chega o
outono , tempo de usufruir, desfrutar gostosamente da
relacdo.

Outro dia lendo a respeito, um casal dizia que estava
vivendo como irmaos, eles ja ndo se sentiam atraidos
sexualmente um pelo outro. Nao havia nada tao
desastroso, ndo. Simplesmente eles nao faziam mais
amor. Eles se queriam bem, se respeitavam, mas havia
agora, uma duvida. Eles ndo sabiam que tipo de amor que
estavam vivendo, se era amor “fileo” ou “storge”. Eles s6
tinham uma certeza, nao era o amor Eros que estava ali.
E eles viam nisso algo terrivel, inimaginavel. Viver sem
sexo seria impossivel, na concepcao deles, entdo,
discutiam uma separagao amigavel e ndo traumatica,
como se isso fosse possivel.

Olha, o sexo é uma delicia realmente, faz bem para a
saude relacional, mas nao é a Unica coisa boa presente na



vida de um casal. Ha outras necessidades que sao

supridas no casamento, ha outras alegrias.

Nao se pode fazer do sexo a Unica fonte de prazer, a
razao de ser do relacionamento. Ha outros prazeres,
guem sabe, ainda mais sublimes. A constru¢ao de um lar,
criar os filhos, viver a vida sem solidao, ter um
sentimento de pertenca, e mais, ter alguém com quem se
pode contar, ser aceito, tudo isso é fascinante demais.
Todos nés precisamos ter alguém ao nosso lado com
guem possamos compartilhar nossos sonhos e planos.
Embora eu creia que um casal deva viver planamente a
sua sexualidade, mas sei também que surgem situacdes
pelo caminho que acabam roubando o lugar ou mesmo
anulando a vida sexual. E o caso de uma doenga, um
acidente e outras tantas possibilidades. Entdao, quando
nao ha razdes que justifiquem a auséncia do sexo, o casal
deve mesmo buscar satisfazer um ao outro. Mas havendo
alguma intercorréncia desagradavel, a pergunta que se
deve fazer é esta: “Afinal, que mal ha em si viver por um
periodo como irmaos. Seria o0 sexo a esséncia de um
casamento?”

Sei da importancia da vida sexual, mas penso que é
possivel passar por uma fase da vida sem ele, ou mesmo
o resto da vida. Tao somente deve ser bem conversado e
administrado pelo casal. Ndo faca do sexo o seu idolo ou
0 Seu opressor.

E ademais, é para esses momentos da relagao que existe
algo chamado “comprometimento”, que é estar
decididamente envolvido com o outro. E amar com amor
agape, perfeito, que sabe esperar, que tudo suporta,



tudo cré, que nao se desespera, ndo se irrita, nem se
ressente do mal.
Um casamento assim, é equiparado aquela casa que
Jesus falou que o vento e as aguas dariam contra ela,
porém, ela resistiria.

Estar compromissado um com o outro é alicerce que
mantém a casa em pé, ainda que venham tempos ruins.
E realmente hd tempos que parece que a estrada da
nossa vida so tem subida, mas estando presente o pacto,
entao, eles esperam juntos pela descida, pelo momento
bom.

Uma escritora comentou em um dos seus livros sobre
relacionamento conjugal, que um casal de velhos
completava bodas de diamante, 60 anos juntos, e alguém
perguntou a ela se nunca teve vontade de largar dele por
algum motivo, ao que respondeu que houve momentos
em que teve vontade de esgana-lo, e até mesmo de
mata-lo. Mas a pessoa insistiu na questdao de uma
separacao, e ela respondeu: “A separagdo néo era uma
das opgbes, ndo era uma das nossas possibilidades.”|sso é
compromisso, comprometimento, empenho de uma
palavra. Diferentemente de casais modernos que ao
menor impasse, optam por uma separagao.
Quando alguma coisa esta falhando, ai é que entra o
poder de uma alianca, o pacto que dd sustentacdo ao
casal diante das alteragdes.

Vejo o exemplo deste marido, que é o melhor do mundo:



“Os. 2:19 “E desposar-te-ei comigo para sempre:
desposar-te-ei comigo em justica, e em juizo, e em
benignidade, e em misericordias.”

Ele é o Senhor Deus, que declara para sua esposa Israel as
bases de sua alianga. Ele se compromete na relagao e diz
os termos. Ela serd, primeiramente, para sempre, por
toda a existéncia, depois em justica e retidao, bondade e
compaixao.

Compaixao é sentir a dor do outro que se encontra
inferiorizado em determinado momento da vida, quando
alguém esta em baixa, em crises e conflitos, e na vida
conjugal, precisamos ter como nosso ponto forte a
capacidade de nos compadecermos do conjuge quando
necessario.

Serd Deus, como marido de Israel, ndo previu que
haveria tempos dificeis, tempos em que a sua mulher
nao seria merecedora do seu intenso amor? Certamente
gue Ele sabia de tudo isto, mas uma alianca foi firmada,
exatamente para isto, possibilitar a continuidade de uma
relacao durante os tempos dificeis. Ele o Senhor,
despreza o quebrar de uma alianca.

Ml 2:14 “E dizeis: Por que? porque o Senhor foi
testemunha entre ti e a mulher da tua mocidade, com a
qual tu foste desleal, sendo ela a tua companheira, e a
mulher do teu concerto”



Entdo é isso, o casamento nao pode ser idealizado como
uma relacdo perfeita, sem altos e baixos e alguns
sobressaltos.

A realidade mostra que nao é assim, mas em havendo
firmeza de propdsito, o tempo de cantar sempre vem.
Novamente o casal ird se apaixonar e outra vez eles irdao
caminhar na mesma direcdo, é sé esperar passar o
inverno, pois a primavera sempre chega.

Seria muito bom para o casamento, se as mulheres
cristds soubessem a importancia do sexo na vida de seus
maridos, e fizessem disso uma prioridade.

Um marido reclamou que quando estava fazendo amor
com sua esposa, viu que ela assistia televisdao enquanto
transavam, e foi o fim daquele encontro sexual. Da
mesma forma, se os homens fossem mais afetuosos com
Suas esposas, pois assim, estariam constantemente
apaixonados e o relacionamento em seguranga.

A maioria dos aconselhamentos gira em torno desses dois
temas: sexo ruim e falta de afeto.

Os homens precisam aprender a ser carinhosos e as
mulheres precisam ser sexualmente agradaveis.
Alguns casais distorcendo os ensinos biblicos tornam a
vida sexual mondtona, desestimulante e quando tratam
do assunto dizem que o leito deve ser sem macula, e é
verdade, deve ser sem mdcula (adultério), mas ndo pode
ser sem vida.

Os homens em geral dao amor quando querem sexo e as
mulheres dao sexo quando recebem amor.

Nesse periodo de inverno, seria interessante aproveitar
para fazer um “check up” na saude dos dois. Seria bom



fazer uma avaliagao médica para verificar se ndo ha
nenhum problema de saude afetando a vida sexual.
Saibam que a chance de cura de um problema de
disfungao sexual é grande, representa 95% de cura, e nao
raras vezes, o problema nao é a falta de namoro, mas
sim, de saude para o namoro.



Um marido que encoraja.

Ct 2:10-14 “ O meu amado fala e me diz: Levanta-te,
amiga minha, formosa minha, e vem. Porque, eis que
passou o Inverno: a chuva cessou, e se foi. Aparecem as
flores na terra, o tempo de cantar chega, e a voz da rola
ouve-se em nossa terra. A figueira ja deu os seus
figuinhos, e as vides em flor exalam o seu aroma:
levanta-te, amiga minha, formosa minha, e vem. Pomba
minha... mostra-me a tua face, faze-me ouvir a tua voz,
porque a tua voz é doce, e a tua face aprazivel.”

Aqui eu vejo o amado dizendo algo assim: “Olha, vem
comigo, deixa esta tristeza, saia desta depressdo, vamos
celebrar a vida juntos. Chega de choramingo, o tempo de
cantar chegou para nossa vida. Vem comigo, dd-me o ar

da sua graca, venha! A sua presen¢a é importante para

mim. Sorria para a vida. Vamos Id, abre agora o seu

coracgdo, fale comigo, quero te ouvir. Vocé é linda, meu
bem.”

Houve um pequeno desencontro entre os dois, 0 amado
deixou-a sozinha. Vendo que foi deselegante com o
amado, ela foi atras dele e o procurou
desesperadamente. Ele ndo é um homem intratavel,
muito pelo contrario, é aquele que cria espago para o
perddao e da uma nova chance para a paz. E quando se é
assim, os conflitos sao resolvidos com tranquilidade. Para
qguem quer ser feliz, tem que viver o perdao. Ele é
companheiro de viagem, caminha de maos dadas com o
amor.



(Um dia desses uma esposa me pediu aconselhamento,
ela havia mandado seu marido embora por um motivo
tolo. Ele nunca mais voltou.)

A sabedoria esta em motivar as pessoas, provocar o
melhor nelas, fazendo com que se levantem e nunca com
gue caiam e permaneg¢am caidas. O casal deve ter sempre
em mente, a for¢a que as palavras tém, tanto para o bem
quanto para o mal. E assim escolher boas palavras com as

quais estara encorajando um ao outro.

Salomao encoraja sua amada e ainda recomenda, vamos
acabar com estas coisinhas pequenas que estao
prejudicando nosso amor.

Ct 2:15 “Apanhai-me as raposas, as raposinhas, que
fazem mal as vinhas, porque as nossas vinhas estdo em
flor.”

Raposinhas sao todas aquelas pequenas coisas que
podem provocar grandes estragos no casamento, como:
-cilmes excessivos,

-discussao por coisas tolas,

-conflitos por causa da educacao de filhos
-descontrole financeiro,

-falta de perdao, arrogancia e etc.



Nos meus bracgos ele descansa.

Ct 8:10 “Eu sou um muro, e meus seios sdo as suas
torres, assim me tornei aos olhos dele, como alguém que
inspira paz.”

Estamos acostumados a apresentar o homem, o marido,
como aquele que promove a prote¢ao de sua esposa.
Mas é interessante que em alguns momentos é ele quem
precisa de um lugar seguro, um abrigo, um refligio.E aqui
vemos a sulamita se apresentando como sendo este lugar
na vida do seu amado. Ela diz ser para ele como um
muro, que cerca e protege contra os ventos e
tempestades que chegam. E ainda, alguém que lhe
inspira paz.

Ele vé nela, alguém com quem se pode contar para um
bom descanso e refrigério sem nada temer. Nos seus
bracos ele depde as armas, se esquece que ha uma luta 13
fora, e se deleita naquele instante. Ela é para ele um
remanso, depois de enfrentar a turbuléncia de muitas
aguas. Acho incriveis estas coisas que ela diz, porque
realmente é isto, muitas vezes, o homem estressado,
sobrecarregado busca um lugar de refrigério e é muito
bom quando ele encontra na esposa essa pessoa, que o
ajuda a se revigorar, que inspira confianca e lhe da a
oportunidade de refazer as suas energias.Realmente uma
esposa deve ser um manancial de alegria, prazer ,um
deleite para o guerreiro, especialmente quando este se
apresenta esgotado, fisica e emocionalmente.Eu entendo
o que diz 0o marido da mulher virtuosa de Provérbios 31
qguando diz que existem muitas mulheres maravilhosas no



mundo, mas que a mulher dele é melhor do que todas,
ela estd acima, vai além de cada uma delas. N3o creio
que ele esteja falando do seu corpo escultural, de sua
performance sexual, de sua beleza exterior. A mim me
parece que o algo a mais esta no fato de ela lhe inspirar
paz e ser uma mulher de grande estatura moral. Quantas
mulheres deveriam ler um isto, e procurar ser um abrigo
contra a tempestade e sombra contra o calor para o seu
marido. Deve ela ter uma postura tal no cotidiano, que
ele se alegra na sua presenca e especialmente nos seus
momentos de intimidade. Ele ndao tem duvida a respeito
dela, pois "ela Ihe faz o bem e ndo o mal todos os dias de
sua vida" Pv 31:13.

N3do ha nada que a desabone, nenhuma
desconfianca,mas sim, admiracao e aprec¢o.Sera que
vocé, mulher, tem sido uma inspiradora de paz na vida do
seu marido, ou ele, na sua presenga nao consegue se
desarmar, tem que estar sempre de prontiddao, armado
psicologicamente para o pior, guem sabe um novo
confronto.Quero te ajudar nesta auto analise, e comeco
perguntando, vocé é daquelas que mesmo quando o
marido esta chegando cansado lhe despeja uma multidao
de problemas na cabec¢a, que Ihe imputa faltas como se
verdadeiras fossem, que com sua mente investigativa
encontra sempre um motivo para acusa-lo ou ainda, o
submete a um verdadeiro processo inquisitdrio, sem
muita chance de defesa? Olha, o que eu vou dizer a
seguir ndo justifica, mas explica, e nos da a oportunidade
de a gente entender as motivagdes que levam um
homem a procurar outra mulher. E no meu modo de ver,



eis aqui, certamente um motivo que deve levar muitos a
isto, a falta de uma mulher que lhe seja um abrigo
seguro, um muro contra a tempestade, um cobertor
contra o frio. E o pior, é que algumas mulheres sdao uma
fonte de tempestade na vida do marido. Eclesiastes 4:9-
12 nos ensina que é melhor viver a dois, um aquentando
o outro, fazendo com que o outro se levante quando
estiver caido e ajudando na resisténcia contra o inimigo,
mas para isso é preciso que se determine como a
sulamita, sendo para ele como um esconderijo, um lugar
secreto; alguém que inspira paz e ndo guerra.



Ha vida nesta cama.

Ct 1:16 “Eis que és gentil e agradavel, meu amado,
nosso leito é vi¢oso.”

Ela é uma mulher muito simples, mas que aprendeu a ter
palavras elogiosas nos seus labios. Ela esta dizendo que
ele é belo e formoso, com nobreza e dignidade, alguém

zeloso na forma de tratar as pessoas, um verdadeiro

cavalheiro.

E ela, uma camponesa rustica, porém, agradavel, foi
guem conquistou o corag¢do deste homem encantador.
Veja que quando brota o amor entre duas pessoas, ele

supera as diferencgas, contanto que haja algo a mais que a
superficialidade de um ser.

As diferengas culturais e sociais poderiam ter se
transformado em um impedimento, mas quando se tem
valores e atrativos outros, o amor sempre vence, ele
nunca falha, conforme Paulo diz em sua primeira carta

aos Corintios. A forma desse homem tratar a sua esposa

faz com que o seu leito seja vicoso. Um leito com vida,
com amor sexual e ndo somente sexo. Ali o amor do
homem é aumentado, e seu coragdo se alegra com a
existéncia dela. A sulamita, por sua vez, se vé amada,
segura deste amor.
Ela na sua simplicidade de camponesa se sente uma
rainha, de fato e de direito.
Este é um segredo para apimentar a vida conjugal, um
marido gentil, cavalheiro e agradavel. Um homem que
pensa na mulher e ndo sé em si mesmo. Um homem que



sempre demonstra que ainda se interessa por ela, que
deixa claro suas inten¢des de continuidade no
relacionamento. Um marido assim merece e tem um
“leito vicoso.” Salomao sabe agucar os desejos dela. Ele a
faz feliz com fartos elogios, ele é realmente um homem
gentil. Quando fala alcang¢a o seu coragao, demonstrando
afeto e ternura, e com isso desperta fantasias para serem
vividas a dois. A sulamita se desmancha em amores.
Fico pensando nas razdes pelas quais 30% das mulheres
brasileiras ndo tém orgasmo. N3o seria por causa de
maridos que sdo arrogantes e grossos com suas
mulheres? Maus amantes, que estao preocupados em
terem o seu orgasmo e n3ao se preocupam com o prazer
da esposa? Maridos que fazem da esposa nada mais que
um depdsito de semem. Eu sei que isso foi forte demais,
mas é tao horrivel quanto verdadeiro.
E depois, com todo preconceito, dizem que o romantismo
nao é coisa de homem. Serd que existe alguém mais
romantico e mais macho do que Salomao?



Apaixonar de novo?

As muitas dguas ndo poderiam pagar este amor, nem os
rios afoga-lo, ainda que alguém desse toda a fazenda de
sua casa por este amor, certamente a desprezariam
(Ct 8:7)
Sera que é possivel viver um amor intenso assim, um
amor invencivel, onde as agruras desta vida sao
rechacadas com a forca desse sentimento?
Acredito que sim, ou melhor, se houver investimento
sim, pois sem investimento, sem casamento.
Quando iniciamos um relacionamento, hd um
despertamento, uma explosao de sentimentos bons, de
atracao, cuja finalidade ultima é a unido sexual, a qual
nds chamamos de paixao e dizemos: “Estou apaixonado"
A paixdo por estar relacionada a atracao sexual é
passageira, e dura segundo os estudiosos de duas
semanas a dois anos, logo saira de cena e entrarda em
acdo o amor, que da sustentacao e estabilidade ao
relacionamento.
Muitas vezes as pessoas confundem paixao com amor e
acabam se casando e logo satisfeita as necessidades da
paixao, que é o sexo, os "apaixonados" descobrem que
ndo se amam e ndo querem mais viver juntos e ai
comegam os problemas.
Observamos muito isso nos relacionamentos das
celebridades, que além dos casamentos de
conveniéncias, muitos se casam com base na paixao e
logo que esse "fogo da paixdao" diminui de intensidade



eles ndo encontram mais razdes para continuarem
juntos.
E nés seres humanos normais, como vamos sobreviver
em nossos relacionamentos quando a paixdo passar.

O segredo é se apaixonar de novo. E como isso acontece?
No inicio, 0os nossos sentimentos nos impulsionam a
comportamentos como afetos, carinho, ternura,
bondade, e cavalheirismo, é a fase do namoro.
Nessa fase nos preocupamos com o outro, fazemos de
tudo para lhe agradar, queremos consolidar a conquista.
E um periodo de intenso desejo de ficar juntos, de se
tocarem, é um tempo de grande apelo sexual.

E quando se busca impressionar o outro com sua
aparéncia, performance, gestos e atitudes.

Nesse inicio de relacionamento, podemos dizer que a
paixdo leva a gestos de bondade, ternura e cavalheirismo.
Depois , quando a paixao ja se esfriou, a rotina comeca a
tomar conta do relacionamento, entao, é hora de
comecar a namorar de novo.

Voltar ao namoro, esse é o segredo. Fazer as mesmas
coisas que se fazia antes para agradar ao outro, as
mesmas loucuras de amor.

Quando isso acontecer, o sentimento comegara a brotar
de novo e a paixdo estara de volta.

Um casal deve se reapaixonar muitas vezes durantes a
sua vida juntos, é s6 uma questao de escolha. Alguém
afirma que um casal deve se apaixonar pelo menos uma
vez a cada seis meses, se é cientifico eu ndo sei, mas
gosto muito da ideia.



Veja que os casais que tém recursos saem de férias, vao a
cruzeiros, buscam lugares romanticos, isso é valido e
bom, mas e quando nao se tem toda essa possibilidade?
Nao é preciso dinheiro para se reapaixonar, é preciso
tempo e disposicao para voltar a namorar. Coisas simples,
lugares comuns, presentes de baixo custo, mas com
sentimento, isso é que vai trazer de volta a paixao.
Experimente fazer algumas destas coisas, usando do
melhor do seu cavalheirismo:

-Abra a porta do carro para ela.

-Puxe a cadeira para que ela se sente.

-Traga ela protegida pelo seu braco.

-Fiqgue com a parte mais pesada dos fardos.

-Dé presentes em momentos inesperados.
-mande bilhetes,

-compre flores para ela;

-caminhem de maos dadas na praga;

-passem tempo juntos conversando, se tocando
-Procure ir sempre juntos para a cama, se possivel, mais
cedo.

-esqueca o futebol, desligue o computadore a TV.
-dé atencao redobrada ao outro, se preocupe com ele;
-pare com as de criticas, isso mata a alegria e a boa
comunicagao.

-brinquem e riam bastante,

-fagcam carinhos e afagos um no outro,

-ajude um ao outro nos afazeres domésticos
-ligue durante o dia para dizer que esta com saudade;
-saiam para almocar fora,

-faca elogios sinceros e declaragdes de amor;



-Quando ele fizer algo dificil ou com esmero, enaltega.

Facam as mesmas coisas que vocés faziam quando
namoravam. Voltem a ter este comportamento e a
paixao chegara de novo em seus coragdes. E lembre-se, a
volta da paixdo ndo é imediata ou automatica, é preciso
continuar com o namoro e esperar um pouco, que o fogo

vai se reacender.
Outro dia recebi um email assim:

Titulo: Mama3ae n3ao tem namorado.

Uma crianca estava na casa dos tios e viu a sua prima se
arrumando, ficando cheirosa, e estava feliz,
experimentava uma roupa e mais outra, até que se
decidiu por um vestido bem bonito, fazendo uma
maquiagem caprichada, um trato nos cabelos e ao
mesmo tempo estava preparando uma comida gostosa.
Ela ficou sé olhando, sem perguntar nada. Dali alguns
minutos a campainha toca e entre um mocgo, também
alegre e feliz, estava bem arrumado, trazia flores para
ela. Eles se abragaram e se beijaram, ele a elogia, diz o
quanto estava com saudades, faz um comentdario sobre a
arrumacao da casa e o cheiro bom da comida. Era o
namorado da moga. A crianga vendo aquilo guardou tudo
em seu cora¢ao. Quando chegou a sua casa, disse a sua
mae: “Mamae, vocé ndao tem namorado!”, ao que lhe
respondeu: “Tenho sim filha, meu namorado é o seu
pai!”. A menina retrucou: “Nao é nao,mamae, vocé nao
tem namorado, pois, eu nunca vi vocé se arrumando para



esperar o papai, nunca vi vocé vestindo uma roupa nova
porque ele vai chegar, nunca vi vocé fazendo o prato
predileto dele,e também , nunca vi o papai feliz em te
ver, trazendo flores, ndo vejo vocés se abracando, o que
eu vejo é o papai entrando em casa e logo
perguntando:“onde esta o controle da televisdao”, entao
mamae, vocé nao tem namorado, o que vocé tem é sé
um marido, ndo um namorado.Pois bem, que possamos
ter aprendido um pouquinho com este casal interessante,
Salomao e sua sulamita, e agora, vamos ver outras
orientagdes para uma vida conjugal bem vivida, a partir
de outros textos biblicos.



A arte da seducgao.

Leia Provérbios 7

A mulher de Provérbios 7 nao serve como modelo para
nenhuma crista, mas algumas de suas atitudes podem ser
objeto de reflexdao para que a mulher crista aprenda o
jogo da conquista e assim seja a dona do coragao de seu
homem e viva o amor em profundidade.Vamos
compreender isso, meditando no referido Provérbio;

(seria bom vocé ler o texto antes)

1-Ela se veste para o amor e toma a iniciativa.
Pv 7:10 10- A mulher veio ao seu encontro, vestida como
prostituta, cheia de astucia no coragdo.
2) Ela é provocante,
Pv 7: 11- Ela é espalhafatosa e provocadora;
3) Ela o procura nao fica esperando,
Pv 7:12-ora estd ela pelas ruas, ora pelas pragas,
espreitando por todos os cantos.

4) Ela é mulher de atitude, tem iniciativa. Pv 7: 13- Ela
agarrou o rapaz,beijou-o e lhe disse descaradamente.5)
Mostra que é ele o seu desejado.

Pv 7:15- Por isso sai para encontrd-lo:vim a sua procura e
0 encontrei.

6) Prepara o ambiente onde o amor acontece.

Pv 7:16- Estendi sobr