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 casamento é um clube privado, não 
aceita intrusos.O

Seu casamento deve ser tratado como um clube 

privado, formado a dois e não a três, e o  intruso 

causa desavenças, podendo levá-lo a 

falência. Então, preste atenção nisso.

Sem que ao menos se perceba, casais vão 

acumulando coisas, atividades e pessoas com 

as quais têm que gastar tempo e quando vêm 

suas agendas estão tomadas de compromissos 

na mesma proporção em que aumentam os 

conflitos dentro de casa. A essas coisas e 

pessoas chamaremos aqui de “intruso”.

Geralmente a culpa não está no intruso, é uma 

consequência ou sintoma de outro problema no 

casamento. O verdadeiro problema está ligado 

ao relacionamento ou a seu caráter. As vezes, 
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falta alguma coisa na relação, vamos

 exemplificar: 

Quando o marido é ríspido, crítico, estúpido, 

então, a esposa busca refúgio no trabalho e 

assim se entope de atividades para preencher 

um vazio que está dentro dela.

Ou ainda, pessoas que são elétricas, não param 

nunca, são ativas demais, não conseguem 

sentar e conversar, tem logo um comichão, esse 

é um exemplo de quando o caráter da pessoa 

está agindo negativamente na relação.

Temos aprendido que quando nos afastamos de 

nosso cônjuge suprimos essa falta com outras 

pessoas ou atividades, e assim o casal vai 

perdendo a cumplicidade e alegria na vida a 

dois.

As atividades , ocupações, acabam funcionando 

como um anestésico para as carências e a 

infelicidade na relação.
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Muitos tentam salvar a situação com programas 

românticos, como cruzeiros marítimos, viagens 

ao exterior, temporada na praia , que são 

ferramentas muito boas para se manter um 

casamento em pé. Acontece que são momentos 

esporádicos e se o casal não compreender o 

que está causando o afastamento, quais são os 

intrusos e porque eles estão ali, então, essas 

fugas românticas não poderão sustentar por 

muito tempo este amor.

Se  isso vem acontecendo no seu casamento, 

procure descobrir a verdadeira causa e resolver 

o problema. Tenho crido que pequenas atitudes, 

mas que acontecem sempre, trazem melhor 

resultado para o intimidade do casal. É melhor 

um passeio que acontece toda tarde ao redor da 

praça do bairro, de mãos dadas, batendo um 

papo, do que uma viagem para os exterior que 

feita uma vez por ano, e ainda com uma série 
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de transtornos, estresses e preocupações.

Veja aqui os intrusos mais comuns:

Trabalho Filhos  

Passatempos               TV

  Internet                         parentes    

  Igreja                            Dinheiro;

  Amigos                         Vícios;

  Casos amorosos.

A força do casamento é proporcional ao esforço despendido para  

protegê-lo.” Dr.Henry Cloud.
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ez coisas das quais eles reclamamD
O passado dela ainda me incomoda.
 
Durante algum tempo de aconselhamentos, 
anotamos as queixas mais frequentes dos 
maridos, as quais tem sido motivo de conflitos 
dentro de casa, quero traçar algumas 
considerações sobre elas: 

Alguns maridos sofrem com o passado da 
companheira, pois ainda desperta ciúmes. 
Casos mais comuns são aqueles nos quais a 
esposa teve vários relacionamentos, inclusive 
sexuais, e que isso de vez em quando é retirado 
do baú das lembranças e provoca tensões no 
coração do marido que não se conforma, como 
se fosse possível controlar o passado. 

O que tenho dito é que não podemos viver do 
passado, ele não pode prejudicar o nosso 
presente e nem determinar o nosso futuro. 
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Por outro lado, quem vive se indispondo por 
causa do passado do outro é bom olhar o que o 
apóstolo Paulo fala,

 “... esquecendo-me das coisas que para trás ficam, prossigo para o  
alvo..." Fil 3:13. 

A verdade é que quase todos temos histórias 
não muito bonitas em nosso passado, fatos dos 
quais nos envergonhamos, erros cometidos e 
que não dá para voltar no tempo e refazer a 
história. Então qual é a postura mais sensata a 
ser tomada? 

O negócio é não ficar remexendo nele, aceitar-
se a si mesmo e também ao outro como uma 
nova pessoa que agora é, conforme 2 Co 5:17, 

“Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é; as coisas  
velhas já passaram; eis que tudo se fez novo.”, 

e não se permitir ficar ruminando o passado, 
especialmente quando fere. 

Por outro lado, a esposa deve fazer uma faxina 
com relação ao passado de maneira  a  rejeitar 
qualquer sentimento, fantasia, desejos impuros, 
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que possam prejudicar a nova vida.
É uma medida preventiva, um ajustamento de 
conduta que ela tem consigo mesma e com 
Deus, onde manifesta seu interesse em não dar 
lado para o renascimento de uma antiga paixão, 
por exemplo. E o marido também, desligue-se 
emocionalmente de seus casos antigos.

Ela me traiu e não estou conseguindo 
perdoar. 

É uma situação parecida com a anterior, porém 
muito mais aguda. A forma como o cônjuge vai 
receber e administrar o problema varia de 
pessoa para pessoa, mas em geral a dor é muito 
grande.
 
Primeiro um sentimento de fracasso enquanto 
homem, depois de impotência diante das 
providências que imagina que teria que tomar. 

Penso que apesar de ser muito difícil de ser 
digerida uma traição, é possível reconstruir, 
começar tudo de novo. 

Um processo de restauração da confiança deve 
ser iniciado, onde a parte ofensora, fará todo um 
esforço, pagando um preço por vezes muito 
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caro, para reconquistar a confiança do cônjuge. 
Não deve a mulher falar de detalhes do ocorrido, 
onde? Com quem ? Quantas vezes? O que 
sentiu?etc., por que esses detalhes, vão piorar a 
cabeça do marido traído, porque ele ficara 
"vendo a cena" depois de descrita e lhe fará 
muito mal. 
No meu entender, se o marido decidir pelo 
perdão, então, não se fala mais nisso, ambos 
devem pedir perdão um para o outro , pois na 
maioria das vezes quando ocorre um adultério 
feminino, o marido era ausente nas suas 
obrigações, e também estabelecer novas regras 
de comportamentos. 
De vez em quando ele terá recaídas de ódio e 
rancor contra os envolvidos no adultério, então, 
toda cautela é necessária para que o coração 
dele cicatrize com o passar dos dias, à medida 
que as imagens, as cenas, as palavras vão se 
apagando da memória, até que chegue um 
momento que a dor já não existe. Insisto em 
dizer que a mulher não deve ficar contando os 
detalhes, porque vai dificultar ainda mais. 

Ela é perfeccionista, organizada demais. 

A grande maioria dos homens não dá à casa o 
mesmo valor que as mulheres. Elas gostam de 
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manter as coisas em ordem, tudo muito limpo e 
organizado, e isso em alguns casos, não conta 
com a cooperação masculina, daí os 
desencontros. Nem sempre eles têm razão de 
reclamar, pois em muitos casos ele é 
desorganizado, não ajuda na manutenção e 
afazeres domésticos. 

Mas também encontramos mulheres cujos 
maridos passam apertados com sua mania de 
limpeza e organização exagerada, já vi um caso 
onde o marido quando chegava do trabalho tinha 
que tirar a roupa de serviço lá fora, os sapatos, e 
entrar com cuidado para não tirar o tapete do 
lugar, não manchar o chão, etc. 

Acho que algumas vezes ele entrava com as 
mãos no chão e os pés para cima. Sem falar no 
policiamento que ela fazia, não mexa! Não tire 
do lugar! Não suje! Os extremos devem ser 
evitados se querem permanecer junto, tanto o 
marido desleixado, quanto a mulher organizada 
demais, é procurar um consenso. 

Tenho um amigo que é tão organizado que 
quando vai dormir, tira os sapatos, coloca 
debaixo da cama em posição alinhada com os 
riscos do piso, as meias ele dobra e leva para o 
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cesto de roupas sujas, veja que ele é uma 
exceção, não a regra. 

Para conviver bem é preciso respeitar as 
diferenças, procurando ceder quando necessário 
ao bom andamento do lar. 

Minha mulher é ciumenta. 

Bom, a questão é a intensidade desse ciúme. 
Um pouco de ciúme serve como proteção para o 
relacionamento, estando bem administrado, sob 
controle. 

Mas quando o comportamento chega ao nível de 
doença mental, então, realmente precisa de 
cuidados, tanto espirituais como médicos, caso 
contrário, o casamento poderá acabar, ou  será 
uma vida sofrível para os dois. 

Procure um tratamento psicológico, hoje se 
encontra no mercado até medicação que pode 
ajudar. Busque conhecimento na Palavra e 
aprender a depender de Deus em todas as 
coisas, e entender que quem ama não suspeita 
mal, não acusa, não faz policiamento na vida do 
outro, para que haja paz.
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Leia Zacarias 8 e Tito 1:15-16. 

Ela não quer fazer sexo comigo. 

Porque será que isso está acontecendo entre 
vocês? Essa seria a pergunta cuja resposta 
pode resolver o problema. 

Primeiramente, certificar-se da saúde da 
mulher , verificando a existência de alguma 
patologia ou não. Caso se confirme que há um 
problema de saúde sexual, como frigidez, falta 
de libido, dor na relação,  saiba que 95% desses 
problemas são resolvidos com a medicina. 

É preciso saber sobre o coração da mulher, não 
sobre o órgão, mas os sentimentos dela, se está 
bem emocionalmente ou não. 
 

A mulher abandonada tranca a cara, e quando 
tranca a cara, tranca tudo, verifique isso. Marido 
que abandona a mulher, que perde a delicadeza 
no trato não poderia ter direito ao sexo. 

Ela cuida mais dos filhos e da casa do que 
mim. 
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Feita a pesquisa sobre as prioridades de uma 
esposa, soube-se que o marido está entre a 
terceira e quarta prioridade, filhos e casa 
ocupam os primeiros lugares, ao passo que os 
homens tem como sua principal prioridade o 
sexo. Veja que conflito de interesses. 

Então, procure ajustar esses interesses, mas 
compreendendo que é algo mais ou menos 
natural, tenha paciência, converse, ajude de 
maneira a sobrar mais tempo para vocês dois.

 Partindo do princípio que nós procuramos nos 
ocupar com as coisas mais prazerosas, seja 
você mais prazeroso para ela quando estiverem 
juntos. 

Sinto certo desconforto porque ela ganha 
mais do que eu. 

Você está sendo vítima do próprio machismo. 
Liberte-se disso, não se prenda a pensamentos 
irracionais. Veja como uma benção e não como 
uma razão para conflito. É claro que isso não 
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deve determinar troca de papel social, não. Você 
continua sendo a cabeça da mulher e ela sua 
auxiliadora, não vivem mais independentes, mas 
em união e consenso. Já não há mais "meu 
carro', "minha casa", "meu dinheiro", assim como 
também não há "as suas dívidas", mas agora, 
tudo é nosso. Nesse caso seria interessante um 
caixa único. E a esposa tomar cuidado quando 
tratar ou falar sobre esse assunto.

Depois que nos convertemos ao evangelho, 
nossa vida sexual piorou muito. 

Infelizmente isso tem ocorrido, mas não precisa 
e não deve ser assim. Os pecados sexuais são 
estes: fornicação, adultério, homossexualismo, 
sexo anal, sexo abusivo (quando um não quer 
ou não pode), incesto, estupro, bestialidade, 
prostituição e lascívia. 

As demais coisas que possam ser aventadas 
como pecaminosas não passam pelo confronto 
com a Bíblia é querer ir além do que ela manda. 

Tem alguém que diga que existam posições 
sexuais recomendadas e não recomendadas 
para o cristão, mas é pura ignorância.
Um bom sexo precisa de um bom romance, 
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estímulos diferentes, mudança de ares, 
novidades. 

Ela exige coisas que eu não posso comprar. 

Viver como rico com dinheiro de pobre é difícil 
mesmo. Toda esposa deve tomar cuidado para 
não exagerar nas coisas que pede ao marido, 
pois, via de regra, todo marido gosta de 
satisfazer sua mulher, e quando ele não pode 
por falta de dinheiro, ele sofre, sente-se 
impotente, ainda mais se a mulher começa a 
fazer comparações. 

Ela é gastadeira. 

A mulher sabia edifica, a tola derruba a casa. 
Infelizmente está comprovado que fazer compra 
pode ser um prazer comparado ao prazer 
sexual, então, é preciso tomar cuidado com a 
compulsão por compras.

 Converse sobre isso. Se necessário for,  tome 
uma atitude pedagógica, recolha  os cartões, 
cheque, feche as contas abertas, assuma o 
controle financeiro da família, até que ela 
aprenda a ser auxiliadora e não consumidora 
contumaz. 
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Viver acima do nosso padrão é cavar a própria 
sepultura.
 
Nesse caso, especificamente, deve-se manter 
contas separadas para um melhor controle.

"Se você ama alguém, deixo-o livre; se ele voltar, ele é seu; se não,  
nunca foi." 
(Richard Bach) 
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Dez coisas das quais elas reclamam: 

Ct 5:9 “ Que é o teu amado mais do que outro  
amado, ó tu, a mais formosa entre as mulheres?  
Que é o teu amado mais do que outro amado,  
que tanto nos conjures?” 

Sinto falta de carinho. 

A grande reclamação das esposas é que não 
recebem do marido o carinho e atenção que 
desejam. Algumas alegam que o marido só é 
carinhoso na hora da cama. “Quando ele quer 
sexo , fica mais amoroso”, diz outra. 

Os homens de um modo geral são assim 
mesmo, para eles darem amor precisam de 
sexo, e elas, para darem sexo precisam de 
amor. 

Compreender estas diferenças é importante para 
não se sentir rejeitada. 

Por outro lado, um homem pode aprender a ser 
carinhoso, deve ser estimulado para isso. A 
esposa deve mostrar que quando ele lhe dá 
carinho, melhora muito o relacionamento, 
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inclusive na cama. 
Deve mostrar-se feliz quando receber um gesto 
afetuoso dele, por menor que seja. 

E não é só o toque, mas as palavras, os olhares, 
todo o corpo manifesta apreço ou não. 

Mulher que não recebe afeto começa achar que 
o marido não a ama, e seu tanque emocional se 
esvazia, e quando é assim, fica mais suscetível 
as investidas de outro homem. 

O marido deve dar a sua esposa o que ele 
precisa, conforme diz o texto de Deuteronômio 
24.5. Ali diz que ele deve passar tempo com ela 
e fazê-la feliz. 

Ele é indelicado quando fala comigo.
 
Por vezes um marido se mostra impaciente, até 
em virtude das pressões da vida e acaba sendo 
grosso com aquela que está mais próxima dele, 
que é a sua esposa. Com as pessoas estranhas 
ao relacionamento ele usa um pouco mais de 
paciência e cuidado no falar, mas com a esposa 
e não vê a necessidade de impressionar, então 
se torna agressivo nas respostas. 
É preciso redobrar a paciência e compreensão 
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por parte dela, procurando não focar nesta falha, 
mas valorizar o que ele tem de bom. 
Procurar ter a habilidade ao se aproximar 
também é importante para evitar conflitos. 
Quando percebê-lo nervoso, estressado, 
tentando resolver alguma dificuldade, então, não 
é uma boa hora para muitas perguntas. 

As mulheres costumam pensar alto, ou seja, 
pensam e já perguntam, e às vezes torna-se 
uma pergunta desnecessária, bastaria esperar 
um segundinho e já iria se inteirar do assunto. 

O marido, por sua vez deve redobrar os 
cuidados, para não ferir a companheira a todo 
instante, reconhecer que tem sido assim é o 
primeiro passo para a mudança. 
Não se pode dar o melhor para as pessoas lá 
fora e dar o pior dentro de casa, tratamos 
pessoas que pouco se importa conosco, de uma 
maneira educada e cortes e de repente 
maltratamos aquelas pessoas que são as mais 
importantes para a nossa vida.

Eu não sei nada sobre a vida dele lá fora. 

Aqui é a falta de abertura e proximidade. Veja a 
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mulher deve ver isso como uma conquista e ela 
deve tomar atitudes para mudanças, não de 
forma escondida, bisbilhoteira, mas de forma 
franca, honesta. Procurar participar da vida dele, 
sem ser chata ou abelhuda, nem mesmo impor 
nada, mas naturalmente procurar saber de seus 
problemas, sua vida financeira, profissional e 
relacionamentos. Até mesmo para não estar, de 
repente, vivendo com alguém que tem uma vida 
dupla. Quem não tem o que esconder, não fica 
se protegendo, fazendo de sua vida um enigma.
 
Ele não tem tempo para mim, fica na TV e 
computador. 

Bom, não deveria ser assim, mas é assim que 
tem acontecido na vida de muitos casais. 
Considerando que naturalmente buscamos 
aquilo que nos dá maior prazer, é preciso 
descobrir um jeito de ter momentos mais 
prazerosos quando estão juntos. Procure 
diminuir as intrigas e aumentar o prazer dos 
encontros.
Uma boa conversa deve ajudar e muito, por que 
às vezes, ele tem este comportamento como 
algo normal, não vê mal nisso, não sente a 
mesma necessidade de afetividade. 
Principalmente se estiver sexualmente satisfeito, 
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então, não irá notar que precisa passar mais 
tempo com ela. 

Ele não me ajuda em casa. 

Infelizmente os homens não foram treinados 
para isso, mas é preciso que compreendam a 
importância de ajudar a esposa que faz dupla 
jornada de trabalho. O homem não tem o seu 
“desconfiometro” muito ajustado, então, é 
preciso mostrar para ele que está 
sobrecarregada e necessita de ajuda. 
Dependendo da situação, uma estratégia é 
deixar de fazer as coisas que mais lhe afetam, 
como roupa passada, gaveta organizada, coisas 
assim ou propor que arrume uma secretária do 
lar, pois quando mexe no bolso, ele acorda. 

Casei-me com um “pão-duro”. 

O marido quer ela esteja linda para ele , bem 
arrumada, e não quer gastar com ela?  Mulher é 
luxo mesmo, enquanto ele passa a vida com 
uma gilete e um sabonete, ela precisa de alguns 
cremes, produtos de beleza, visita ao 
cabeleireiro e outras coisinhas mais. 
Até Jesus quer para si uma noiva “ataviada”, ou 
seja, bem arrumada. 
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Como tenho dito, deve ser objeto de conquista 
da mulher, vá falando com ele, sempre sem 
brigas, mas com argumentos e jeitinho, até que 
consiga seu intento. E outra coisa, use a 
criatividade para melhorar a renda, veja lá o que 
você faz bem e transforme esse dom em 
oportunidade de aumentar a renda, tenha o seu 
dinheiro para as despesas pessoais, mas nunca 
“roube” a carteira dele, isso não é justo e santo.

Ele não gosta da minha família. 

Esse é um cuidado que deve ser observado já 
no namoro. Ambos, marido e esposa, devem ter 
consideração para com a família do outro. 
Conheci um casal que todo domingo almoçavam 
na casa dos pais dele, e nunca iam à casa dos 
pais dela. O marido não gostava do sogre. Havia 
tristeza no coração da esposa por causa disso. 
Ambos devem compreender o vínculo que se 
tem com os pais e irmãos, e não viver a impedir 
tais visitas, porque isso vai, necessariamente, 
refletir na vida do casal. Todos temos que 
entender que sogro e sogra deve tratado como 
pais. Paulo diz: “Em dependendo de vós,tendes 
paz com todos”.Ninguém consegue viver como 
uma ilha, relacionar-se é uma das necessidades 
humanas.
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Ele não brinca com as crianças. 

Muitas vezes o pai cumpre a sua parte de 
provedor trazendo brinquedos, mas não brinca 
com as crianças, e elas se ressentem disso, irá 
fazer falta em todas as fases de sua vida. O 
tempo que um pai permanece com os filhos é 
muito pequeno. É brincando com eles que se 
transmite amor, eles precisam se sentir amados, 
e uma boa oportunidade para transmitir amor é 
brincando. 
“O lar é o fator que determina até que ponto a 
criança será feliz, segura, e estável; a maneira 
como ela irá conviver com os adultos, amigos e 
estranhos; quanto o jovem vai confiar em si 
mesmo e em suas habilidades; quão afetuoso 
será ou quão indiferente; como ele vai reagir às 
situações incomuns.”(Ross Campbell). 

Ele não assume o papel de sacerdote. 

Infelizmente essa é uma grande verdade, os 
homens têm terceirizado esse compromisso para 
a esposa. Quando ele é cristão, mas cristão 
mesmo, é só uma questão de ser chamado à 
responsabilidade. No plano de Deus há 
princípios que devem ser obedecidos e tem 
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razão de ser, e o sacerdócio da casa é um 
destes princípios. Quando um marido se 
converte, ele acaba levando com ele 70% da 
família, e quando é a mulher que se converte, 
ela leva 30% da família. A esposa que já 
percebeu isso deve buscar conhecimento sobre 
o tema e repassar para ele, incentivando-o para 
assumir seu lugar.
 
Ele vê pornografia na internet 

A internet trouxe a disponibilidade de pornografia 
gratuita para dentro de casa, e é um grande mal, 
reflete na vida do casal, no sexo e na saúde 
emocional. 
Se for considerado o que Jesus disse: “Se tão 
somente olhar para uma mulher, cobiçando-a em 
teu coração, já adulterou com ela”, depreende-se 
que a pornografia é também adultério e uma 
agressão contra a esposa. As mulheres se 
sentem traídas rejeitadas, de menor valor. A 
pornografia não é uma coisa inocente como 
alguns maridos pensam, não. Ela é 
extremamente nociva, corrói o relacionamento, 
gera tristeza, induz ao adultério. O homem, que 
passa o dia vendo pornografia, depois começa a 
comparar sua esposa com aquelas mulheres. 
Existem programa que impedem a visita a estes 
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sites, se a situação está fora de controle, é uma 
boa medida. Você quer ver, experimente 
perguntar a ele se ele gostaria que você esposa 
tivesse uma pasta no computador onde guarda 
uma coleção de homens nus.

"Amar não é apoderar-se do outro para completar-se, mas dar-se ao  
outro para completá-lo." 
(Autor Desconhecido) 
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 a comunicação do casal, como vai?

2Rs 4:18-23 E, crescendo o filho, sucedeu que um dia saiu para ter  

com seu pai, que estava com os segadores,E disse a seu pai: Ai, a  

minha cabeça! Ai, a minha cabeça! Então disse a um moço: Leva-o  

à sua mãe. E ele o tomou, e o levou à sua mãe; e esteve sobre os  

seus joelhos até ao meio dia, e morreu. E subiu ela, e o deitou sobre  

a cama do homem de Deus; e fechou a porta, e saiu. E chamou a  

seu marido, e disse: Manda-me já um dos moços, e uma das  

jumentas, para que eu corra ao homem de Deus, e volte. E disse  

ele: Por que vais a ele hoje? Não é lua nova nem sábado. E ela  

disse: Tudo vai bem.

Muitas vezes lemos este texto e atentamos para 

o milagre operado por Deus na vida do casal, 

quando o filho morreu e foi ressuscitado através 

da oração do profeta, mas dificilmente, 

atentamos para o fato  de que alguma coisa 

estava impedindo a boa comunicação naquele 

relacionamento conjugal.

E
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Veja que o menino adoece e o pai manda um 

empregado levá-lo para a mãe cuidar. Ainda hoje 

é assim, não é mesmo ? Você vai a um hospital, 

uma clínica médica, um pronto socorro, e lá se 

depara com esta verdade quando observa que a 

maioria dos acompanhantes dos filhos são as 

mães e não os pais, é como se as mulheres não 

trabalhassem fora também, ou como se  cuidar 

da saúde das crianças fosse uma 

responsabilidade só de mãe e não de pai . Mas 

vamos ao nosso assunto principal.

Quando a mãe percebe que o menino está 

morrendo, ela chama o marido e pede que 

providencie uma cavalgadura para que vá até o 

homem de Deus. Então, ele faz perguntas sobre 

qual o motivo da viagem que ela faria até o 

Monte Carmelo onde se encontrava o homem de 

Deus, e diz: “Mas hoje não é sábado, nem lua 

nova, portanto não é dia de sacrifício , o que 
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está acontecendo? “ E ela responde: “ Vai tudo 

bem!”. 

Mas como pode estar tudo bem se o filho deles 

estava lá no quarto,  morto. O que será que 

estaria acontecendo entre esses dois? A 

situação era gravíssima, de extrema urgência, 

no entanto, ela se calou e assumiu sozinha a 

responsabilidade. Será que ela era o tipo de 

esposa que rouba a autoridade do marido ? Ou 

será que ele era um marido “bola murcha”, 

desinformado e incompetente demais para ela 

perder tempo esclarecendo o que estava se 

passando ali? Não sabemos a verdade sobre 

isso, mas certamente, alguma coisa estava fora 

de lugar ali.

Temos um outro caso bíblico, I Sm 25, onde a 

situação também era extrema, e a mulher, 

Abigail tomou a decisão de salvar a família, e o 

fez sozinha, não quis falar nada para o marido 
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por ser ele um homem duro e intratável, alguém 

que estava preocupado consigo mesmo, com 

suas festas, bebidas, negócios, e que poderia 

mais atrapalhar do que ajudá-la naquele 

momento. O certo é que Davi esta pronto para 

marchar contra eles e assim provocar grande 

destruição e ela sabendo disso e sabendo 

também  quem era o seu marido, resolver agir 

sozinha. Ela foi competente no seu intento e 

acabou resolvendo a grave crise que se abatia 

sobre a família. E quando o marido soube de 

tudo o que ocorreu, sofreu um mal súbito e 

morreu. Deus tem o seu jeito de tratar com 

marido ruim. E como Abigail era uma formosa, 

linda mesmo, e de bom entendimento, Davi que 

não era bobo, a tomou para si como esposa.

A nossa pretensão aqui é chamar a atenção dos 

maridos para que estejam atentos as 

necessidades da família. É preciso estar sempre 
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verificando o nível de nossa negligência e 

insensibilidade, para que fatos graves não 

estejam ocorrendo na nossa barba sem que se 

tome uma atitude. Muitas vezes 

sobrecarregamos a esposa com fardos que vão 

além de suas forças e possibilidades.

Um bom marido é um homem prudente e 
previdente, que faz tudo o que está ao seu 
alcance para que a família esteja bem. 
Um bom marido traz promoção para as pessoas 
que estão com ele.

Não ser um opressor da família, mas sim, o seu 

libertador, esse é o papel masculino na relação 

conjugal.  O diálogo deve ser uma ponte que une 

as duas pessoas, servindo também como 

estrada por onde passam as soluções dos 

problemas de uma família.

A medida do amor é amar sem medida." 
(Santo Agostinho)
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  homem fala sozinho e a mulher 
pensa alto.O

Ele  foi equipado para três responsabilidades: 

guerrear, proteger e resolver problemas. A 

orientação do seu cérebro e o condicionamento 

social o impedem de demonstrar medo ou 

dúvida. É por isso que, quando se pede a um 

homem ajuda para resolver um problema, ele diz 

"vou pensar" ou "deixa comigo". E é exatamente 

o que faz: fica pensando em silêncio, sem 

qualquer expressão no rosto. Só volta a falar ou 

demonstrar animação quando encontra a 

resposta. A conversa do homem se passa dentro 

de sua cabeça, por causa de sua dificuldade de 

verbalizar. Se for feita uma tomografia do 

cérebro de um homem enquanto está calado, 

quieto, com o olhar perdido, vai dar para ver que 
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conversa consigo mesmo. A mulher, ao vê-lo 

assim, pensa que está aborrecido ou sem ter o 

que fazer e tenta ajudar; puxa conversa ou lhe 

dá uma ocupação. Mas ele fica zangado, não 

gosta de ser interrompido. Como se sabe, não 

consegue fazer duas coisas ao mesmo tempo. 

Em um dos nossos seminários, um participante 

contou:

-Minha mulher me deixa maluco quando tem um 

problema para resolver. Ela fala sem parar, 

misturando opções, possibilidades, 

compromissos e lugares. Eu fico completamente 

perturbado, não consigo me concentrar em 

nada!

O cérebro feminino já vem estruturado para usar 

a fala como principal forma de expressão, e essa 

é uma vantagem. O homem, com muito 

compromisso pela frente diz: "Tenho muito o que 

fazer....te vejo mais tarde" . A mulher verbaliza, 
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menciona, todas as suas tarefas, pensando nas 

opções, mas sem estabelecer prioridades. Ela 

diz: " Vamos ver: tenho que pegar a roupa na 

costureira, levar o carro para lavar, Ah! o fulano 

ligou, disse que quer falar com você....e vai 

passar no correio para apanhar as 

correspondências. Acho que vou também...". 

Para a mulher, pensar  em voz alta é um modo 

de agradar, de compartilhar, mas o homem não 

entende assim. Acha que está sendo 

bombardeado por uma lista de problemas para 

resolver. Fica nervoso, impaciente e tenta 

organizar as coisas. Em reuniões de trabalho, a 

mulher deve calar seus pensamentos e só falar 

quando chegar a uma conclusão. Em um 

relacionamento, os parceiros precisam tomar 

consciência de suas maneiras diferentes de 

enfrentar situações. O homem deve entender 

que quando a mulher fala sobre um problema, 
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ela não espera, necessariamente,  uma solução. 

Muitas vezes ela fala como desabafo ou para 

compartilhar. E a mulher deve compreender que 

o silêncio do homem não quer dizer que alguma 

coisa esteja errada, não. Muitas vezes ele deita 

no sofá e fica em silêncio, até de olho fechados, 

parece que está dormindo ou que está  bravo, 

não quer conversar com ela. Mas não é isso, 

quando ele está assim, sua mente está 

trabalhando, está , muitas vezes, longe dali, 

tentando encontrar uma solução para um 

problema. A mulher para resolver um caso, fala 

bastante, o homem silencia. É preciso conhecer 

as diferenças para  compreender outro.  

Um bom casamento seria aquele em que esqueceríamos, de dia  
que somos amantes e de noite que somos esposos.” Jean Rostand

35



ma esposa se sente segura quando.

          

É sabido  que uma mulher tem 

necessidade de sentir -se segura com relação ao 

amor  de seu marido. 

U
Quanto mais certeza e confiança houver , mas 

ela se entregará apaixonadamente a ele.

Quero compartilhar alguma coisinhas práticas da 

vida que te ajudarão a declarar que ainda a ama 

e que tem tudo para continuar assim por toda a 

vida.

Ela se sente segura quando você:

- a elogia na frente dos outros.

- se envolve com as coisas que são 

importantes para ela.

- a ajuda a tomar decisões, como as 

relacionadas aos filhos.

- não a corrige ou a questiona na frente dos 
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filhos.

- não olha com desejo para outras mulheres, 

nem fica fazendo comentários à respeito de 

outras.

- faz dela e do casamento a sua prioridade.

- a inclui nas reuniões sociais enquanto os 

outros homens costumam deixar as esposas 

em casa. Tem como lema: " Lugar onde 

frequento, minha esposa pode frequentar 

tranquilamente".

-diz as crianças: "Não fale assim com a sua 

mãe!"

- a chama e compartilha seus planos.

- cumpre com seus compromissos quanto a 

provisão e proteção .

-cumpre com o que lhe promete.

- fala positivamente dela e das crianças nas 

ocasiões oportunas.

•
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-lhe empresta o seus ouvidos para ouví-la com 
toda paciência do  mundo.

-Não perde a chance de abraçá-la, pelo menos 
seis vezes ao longo do dia.

-Percebe quando ela não está bem, e lhe dá um 
carinho, inclusive quando está menstruada ou 
com TPM.

"Se os homens agissem depois do casamento da maneira como  
agem durante o namoro, haveria menos divórcios – e mais  
falências." (Frances Rodman)
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ocês vivem como um só?

Durante o tempo em que fizemos  parte do 

Ministério Internacional para o Matrimônio, 

aprendemos que existe algo muito interessante 

que deve ser buscado por todos os casais 

cristãos: Viver o mistério de uma só carne. E aí 

vem a seguinte pergunta: O que é isso? Vamos 

tentar responder o que seria.

Adão e Eva, homem e mulher, foram criados 

para se complementarem. Cada um foi feito para 

satisfazer e tornar o outro inteiro, completo, 

transformando o que era dois em um só, um ser 

com inteireza, fazendo com que estivessem 

aptos a cumprir a missão.

E qual seria a missão de Adão? 

Ele deveria lavrar e proteger o Jardim de Deus, 

V
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essa seria a sua missão. Adão tem a missão de 

ser o provedor e protetor das pessoas, do 

relacionamento, e dos bens.

Eva seria uma ajudadora idônea, uma 

auxiliadora para Adão. Tem ela a missão de 

cercar a vida de Adão com cuidados para que 

ele seja bem sucedido, e juntos deverão adorar 

a Deus e gerar filhos para o Senhor.(Ml 2:15)

Ajudadora é uma palavra que vem da raiz que 

significa “circundar”, que seria uma referência ao 

que Eva deveria fazer.  "Circundar", "cercar" a 

vida de Adão com atitudes de benignidade, 

dando a ele suporte  para que pudesse 

desempenhar sua função.

Adão recebeu uma missão, lavrar e guardar o 

Jardim de Deus,  porém, quando Deus criou a 

Eva, formando o casal,  a missão foi ampliada:

“...encher a terra, subjugar e dominar  

sobre....todos os seres viventes” (Gn1:28).
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O ser humano é composto de três partes 

distintas, corpo, alma e espírito, seria necessário 

que houvesse unidade nessas três áreas da 

vida, e o primeiro casal viveu assim até antes da 

queda:

Corpo- Eles se tornavam um quando nas 

relações sexuais, quando se uniam, se 

ajuntavam.(Gn 2:24)

Alma- Eles não se confundiam, não se 

envergonham. Havia neles um mesmo 

sentimento e propósito, que era o de adorar a 

Deus e gerar descendentes para Deus. ( Gn 

2:25)

Espírito- “Não os fez o Senhor, um? Na carne e 

no espírito eles são dele. E porque um? Porque 

o Senhor Deus odeia o repúdio....( Ml 2:15-16).

Com a queda, tais valores se perderam, eles 

passaram a se acusar pelos fracassos, já não 

havia unidade na alma. Mas com a vinda de 
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Jesus, todas as coisas foram restauradas, e o 

casal de hoje, pode experimentar uma vida 

assim como uma só carne.

E para que seja possível viver isso, algumas 

regras e princípios precisam ser considerados, 

entre os quais destacamos: 

* Colocar a necessidade do outro como uma 

prioridade, e se necessário, em detrimento dos 

interesses pessoais. (Fil 2 3-4)

* Vós, maridos, amai a vossas mulheres, e não 

vos irriteis contra elas. (Colossenses 3:19.)

* Vós, mulheres, sujeitai-vos a vossos maridos, 

como ao Senhor. ( Ef.5:22).

* A esposa sendo a companheira do tipo “conte 

comigo”.

*O marido tratando a esposa com delicadeza e 

bondade, considerando-a como a parte mais 

frágil do relacionamento e sabendo que isso é 
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uma condição para que suas orações seja 

ouvidas por Deus, conforme I Pe3:7.

*A esposa sendo uma fonte de alegria e de 

prazer para o marido, com exclusividade. 

Fazendo-o feliz ela será feliz.

*O marido dando o seu melhor para agradá-la, 

fazer dela uma rainha para si, provendo e 

protegendo, tratando-a com dignidade e honra, 

diante da família e de outras pessoas. Com uma 

palavra elogiosa nos lábios e nunca diminuindo 

sua pessoa na frente de estranhos.

“ O amor também significa exceder-se, fazer mais do que é devido.”
(Juan Luis Lorda)
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ão perca o encanto.

Falta de estímulo, trabalho demais, filhos 

que exigem muita atenção, impaciência... São 

vários os motivos que podem contribuir para que 

o relacionamento caia na rotina, por isso, é 

preciso ficar atento para manter a empolgação e 

o encanto do início do namoro. Alguns simples 

cuidados podem fazer a diferença e demonstrar 

que carinho e cumplicidade nunca saem de 

moda. Mas lembre-se de que uma relação deve 

ser construída a dois, portanto, avalie os seus 

erros antes de cobrar demais e mãos à obra. 

Não pense que os anos só trazem desgaste e 

afastamento. Com o convívio, o amor se firma e 

a intimidade torna o casal ainda mais unido, 

capaz de se entender com um simples olhar. 

Esta pode ser uma prova de que o amor vem 

N
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amadurecendo com o tempo, trazendo equilíbrio 

para a vida em comum. Entretanto, se 

ultimamente a harmonia mais parece monotonia, 

fique atento para virar este quadro e reaver o 

interesse. Para isso, não dispense uma boa 

reflexão sobre os erros do passado, para 

reconstruir o que anda sendo deixado em 

segundo plano. 

“Vivia me questionando onde eu havia errado. 

Queria uma explicação, até descobrir que 

precisava resgatar os sentimentos. A primeira 

coisa que fiz foi acabar com o vazio que havia se 

formado entre nós dois. Deixei de lado o orgulho 

e o egoísmo e demonstrei claramente que 

aquela situação precisava ser mudada. No final 

das contas, percebi que nem foi tão difícil porque 

no fundo, devido aos anos de intimidade, eu 

sabia exatamente o que ele esperava de mim”, 
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conta a pedagoga Adriana Silveira, que 

reconquistou o marido, após 10 anos de 

casamento. 

Adriana afirma que em nenhum momento perdeu 

as esperanças e garante que o relacionamento 

anda muito melhor que nos primeiros anos. 

“Agora estamos seguros de que os nossos 

sentimentos são maduros e capazes de superar 

os problemas que surgirem pelo caminho. O 

desgaste é natural, mas não devemos nos deixar 

levar pela correria do dia a dia, esquecendo do 

que realmente deve ser prioridade em nossas 

vidas.” 

Dicas que podem devolver o brilho ao seu 

relacionamento:

– Valorize mais as qualidades que os defeitos;

– Elogie mais e implique menos;

– Converse bastante e procure perceber o que 
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precisa ser mudado;

– Mostre que está disposta a reverter a situação;

– Relembre os bons momentos e descubra onde 

eles se perderam; 

– Demonstre interesse pelas coisas dele; 

– Pergunte mais, mas cobre menos .

“O casamento é a relação entre homem e mulher na qual a independência é  
igual, a dependência é mútua e a obrigação recíproca.” Louis Anspacher
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ão controle o outro, controle o seu 
ciúme.

Veremos neste texto algumas atitudes que 

podem ajudar no controle do ciúme.

Vamos, primeiramente, ver quais são os níveis 
de ciúmes para que você possa se posicionar 

na questão: 

Ciúme excessivo. Quando se manifesta de 

forma crônica, com estresse ou depressão e não 

acaba nem mesmo com as provas de que o 

parceiro não é infiel, pode indicar necessidade 

de um especialista, nesse caso, um psiquiatra.

Ciúme intenso. Embora seja muito forte, a 

pessoa consegue se controlar. É caso de 

conversar com o parceiro e buscar 

aconselhamento.

Ciúme moderado. O mais comum. Aparece 

N
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como uma reação à ameaça de um possível 

rival. Mesmo sendo moderado, ao invés de 

proteger pode destruir a relação.

Ciúme positivo. Quando o ciumento aceita a 

verdade de que todas as pessoas são 

independentes e livres. Este ciume pode ter um 

lado positivo e é capaz de levar o ciumento a ser 

melhor para o parceiro, inclusive pode aquecer o 

relacionamento.

Agora sim, vamos ver o que é possível fazer 

para buscar o controle do ciúme. Os passos 

propostos são os seguintes:

A admissão do problema por parte do 
ciumento.

Se alguém admite estar sofrendo com o ciumes 

já é uma boa notícia, pois é o primeiro passo 
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para a solução. Sem isso não se tem 

como chegar a um controle deste sentimento. O 

problema é que a maioria dos ciumentos 

patológicos, não admitem e sempre transferem 

para o outro a culpa pelos fatos que se 

sucedem.

Agora, admitir por si só não resolve, é preciso 

partir para a ação concreta, estar disposto a 

encarar a situação.

Buscar ajuda.

Depois de admitir o problema, agora é buscar 

ajuda. Dependendo do nível de ciúme, pode ser 

necessário ajuda médica, no caso um psiquiatra, 

e medicação ( estabilizadores de humor e 

neurolépticos). Nos casos menos intenso, um 

conselheiro pode ajudar e muito. As fontes de 

ajudas são: A fé, a medicina, e o conhecimento.
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Falar sobre o assunto com o cônjuge. 

Geralmente o ciumento tem dificuldade de falar 

sobre este assunto e então se fecha, é quando 

pode manifestar doenças emocionais, pois o 

sofrimento é grande. Quando ele se abre com o 

parceiro sobre este sentimento se sente mais 

alíviado  e melhora compreensão por parte do 

outro, que pode se engajar na luta contra o 

ciúme ao invés de ficar com raiva ou desistir da 

relação.

Colocar-se no lugar do outro.

Sempre que nos colocamos no lugar do outro a 

nossa visão do problema tende a mudar. O 

ciumento colocando-se no lugar do seu parceiro, 

irá se aperceber que está provocando danos 
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emocionais terríveis e que pode inclusive estar 

empurrando a relação ladeira abaixo. É difícil 

encontrar um ciumento que consiga fazer assim, 

mas com jeitinho, bom papo, é possível conduzir 

o ciumento nesse sentido para que compreenda 

o tormento em que está transformando a vida do 

outro. E por outro lado, a vitima do ciumento, 

quando se coloca no lugar dele pode melhor 

entender o seu sofrimento também.

Respeitar os sentimentos e as diferenças do 
outro.

E como vós quereis que os homens vos façam, da mesma maneira  

lhes fazei vós, também. Lc 6:31

Essa é uma premissa que os ciumentos não 

respeitam, têm um sentimento de posse da 

pessoa amada e o medo de perdê-la, ser traído 
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ou passado para trás faz com que não respeitem 

esta ética. Não se pode robotizar pessoas, nem 

mesmo Deus se permitiu fazer isso conosco, as 

pessoas devem ser livres para escolher o que 

querem da vida, inclusive, para cometer erros se 

assim o quiserem. Caso seja um cristão, e tem 

muitos chamados bons cristãos que estão assim, 

sofrendo e fazendo sofrer por ciumes, é buscar 

na Palavra de Deus o entendimento.

Ter a  autoestima melhorada.

Uma senhora comenta que quando ela está de 

bem com a vida, sem sentindo bonita, feliz 

mesmo, o seu ciume diminui muito, porque ela 

se sente fortalecida, bela o suficiente para 

encarar qualquer rival que apareça pela frente, 

mas quando está com a autoestima baixa, então, 

o seu ciume se torna obsessivo. Então, fique 

53



bonita, elimine da sua vida aquilo que é possível 

eliminar para que se sinta bem e com auto 

confiança elevada. Faça dieta, pratique esportes, 

diminua o peso, se alegre, se aceite. Se é um 

homem, repense seus valores de homem, sua 

capacidade de prover e proteger e suas 

realizações, descubra-se como alguém que tem 

valores.

Não ser dependente de pessoas.

Muitas vezes a pessoa ama com um amor 

desmensurado, descontrolado, e esse amor leva 

a pessoa a se tornar dependente da outra, seja 

ela o marido, o filho, os pais ou outra pessoa. 

Elas dizem: " Sem ele eu morro, não consigo 

mais viver; minha vida acabou".
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Tenho comigo que as pessoas contribuem para o 

meu bem estar, devem fazer parte da minha 

vida, que preciso amá-las e ser amado por elas, 

 mas não pode estar nas mãos delas o poder de 

me fazer feliz ou infeliz. A minha dependência 

está Naquele que pode realmente me fazer feliz. 

Ele disse: 
E, respondendo ele, disse: Amarás ao Senhor teu Deus de todo o  

teu coração, e de toda a tua alma, e de todas as tuas forças, e de  

todo o teu entendimento, e ao teu próximo como a ti mesmo. Lc  

10:27. 

Ele estava  nos ensinando com que medida 

devemos amar. Amar a Deus acima de tudo, 

acima do marido, da esposa, dos filhos, dos 

pais, e amar aos outros como a mim mesmo. O 

amor tem que ter seus limites também. Quando 

ocorre uma inversão, onde se ama mais a 

criatura do que o Criador, as coisas começam a 

dar errado, o ciúme é um desses erros.
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Não coloque o cônjuge acima de Deus porque 

ele não é Deus, não faça dele um objeto de 

idolatria.Entenda que ele é um ser livre também, 

o seu amor lhe pertence, mas não a sua vida.

A possibilidade de perder alguém que amamos é 

sempre real. Claro que não queremos, mas 

temos que trabalhar isso na nossa mente, em 

algum momento vamos perder alguém querido. 

E a vida vai continuar de um jeito ou de outro e 

somos nós que escolheremos como queremos 

viver, se chorando para o resto de nossos dias , 

ou aceitando o consolo e voltando para a 

corrida.

Ter a confiança como base de um 
relacionamento.

Todas as coisas são puras para os puros, mas nada é puro para os  

contaminados e infiéis; antes o seu entendimento e consciência  

estão contaminados. Tt 1:15
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É assim que deve ser o relacionamento, 

acreditando sempre na pureza do outro, na sua 

honestidade, fazendo disso uma premissa, um 

ponto de partida. O ciumento é esta pessoa de 

que fala o versículo acima, pois desconfia de 

tudo e de todos e nada é puro aos seus olhos, 

mas na verdade sãos os seus olhos é que estão 

contaminados e não podem ver o que é real.

O profeta Zacarias  fala que as mentiras e o 

pensar mal do outros traz a ausência de paz 

para dentro de casa. Paulo diz que quem ama 

não suspeita mal, e mais, fala que não haja entre 

os filhos de Deus dissensões e invejas. 

Estas são as coisas que deveis fazer: Falai a verdade cada um com 

o seu próximo; executai juízo de verdade e de paz nas vossas  

portas. E nenhum de vós pense mal no seu coração contra o seu  

próximo, nem ameis o juramento falso; porque todas estas são  

coisas que eu odeio, diz o SENHOR.(Zc 8:16,17)

Creio que não há que se falar em ser cristão se 
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a relação conjugal tem como base a 

desconfiança. Acredito que o ciúme bem 

administrado tem o condão de proteger o 

relacionamento, mas não pode passar dos 

limites, pois aí é desconfiança, e sobre está base 

não se constrói relacionamentos.

Confiar que Deus guarda o seu cônjuge .

Se o SENHOR não edificar a casa, em vão trabalham os que a  

edificam; se o SENHOR não guardar a cidade, em vão vigia a  

sentinela. Sl 127:1

Uma pessoa pode tentar construir um bom 

relacionamento, mas é Deus quem vai confirmar 

ou não esse relacionamento, pode também, uma 

sentinela vigiar , mas é Deus quem guarda todas 

as coisas, a cidade e também as pessoas, 

incluindo aí esposas e maridos.
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Penso o seguinte, vou estar observando as 

coisas que estão se sucedendo ao meu cônjuge, 

fazendo como Jesus disse: “orai e vigiai”, mas 

sabendo que o que os meus olhos vêm, nem 

sempre é verdadeiro, bem como, sabendo que 

não posso vigiar o meu cônjuge 24 horas por 

dia, primeiro porque não é necessário e não é 

justo, e segundo porque é impossível. 

Gosto da história de Abraão e Sara no capitulo 

vinte de gênesis, onde ele tentou proteger-se e a 

sua mulher com uma mentira, mas fracassou e 

um rei acabou levando-a para si, mas quando 

pensava em transar com ela, Deus interveio e 

mandou que ele devolvesse aquela mulher ao 

seu marido porque era casada com um servo do 

Senhor. Será que você tem fé para crer ser 

possível isso? Ou será que a Bíblia é um livro de 

contos? 

Afirmo que Deus guarda melhor, protege muito 
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mais um cônjuge do que qualquer outro ser 

humano.

O ciumento deve registrar suas suspeitas e 
verificar mais tarde que eram infundadas.

Isso deve ser feito pelo próprio ciumento. Caso 

queira pode até registrar os eventos. A todo 

instante ele pensa mal do outro, então, quando 

isso acontecer, ele deve escrever a desconfiança 

e esperar para ver no que vai dar, se a suspeita 

era fundada ou não, e irá descobrir que estava 

errado, não havia motivos para ter desconfiado. 

Isso servirá para apoiar pensamentos futuros e 

se arrepender de todos eles.
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Entender que saúde relacional é uma 
necessidade humana. 

Fomos criados por Deus como pessoas que 

precisam de relacionamentos com outros da 

espécie para poder viver. E como marido ou 

esposa faremos o nosso melhor para ser uma 

companhia agradável para o outro, mas por 

melhor que sejamos, não seremos todo 

suficiente, outros relacionamentos são 

necessários. Um ser humano precisa conviver, 

ou seja , viver junto de outras pessoas. Um 

cônjuge, por melhor intencionado que seja, não 

supre toda esta necessidade, as pessoas tem 

uma família de origem, pais e mães, têm amigos, 

tem um história, conheceram gente, e não se 

pode impedir isso por conta de um sentimento 

mesquinho e controlador.

Quando alguém é impedido de ter amizades, se 
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relacionar com outras pessoas, ela adoece 

emocionalmente, e eu não consigo imaginar 

como é que pode alguém dizer que ama, mas 

impõe tal sofrimento ao amado, privando-o de 

viver.

Quando se vive debaixo de um ciúme 
doentio, aumenta-se a possibilidade do 
adultério:

O ciumento é aquele que de tanto sugerir que 

seu cônjuge o está traindo, ou na iminência de 

fazê-lo, que acaba contribuindo para o adultério. 

Isso é estatístico, é científico, quando se vive 

debaixo do jugo de um ciumento, tem-se 

aumentada a possibilidade de um adultério. E 

não é difícil encontrar as razões, primeiro porque 

faz do outro um oprimido, um prisioneiro, faz 

sugestões, indica pessoas, faz com que o outro 
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passe a pensar no caso, e acima de tudo, faz do 

outro um mal amado que precisa buscar no 

amante(a) um pouco de refrigério.

Concluindo:
O ciumento excessivo precisa da ajuda Deus, 

tem que se encher do Espírito, visto que quando 

se está cheio de Deus se erra menos, agride 

menos, acusa menos, suspeita menos.

O cimento precisa da ajuda de um médico 

psiquiatra, com medicação se necessário for.

Se não aceitar ajuda, estará escolhendo o fim de 

um amor. Podem até continuar juntos, mas 

não por amor, por uma escolha livre.

E para o ciumento excessivo eu digo, você não 

tem um problema, você é o problema. E não 

precisa ficar bravo comigo, mas precisa procurar 

ajuda, para o seu bem e o bem de sua família. 

Continuar do jeito que está, é desejar o fim de 
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um relacionamento ou uma infelicidade eterna. 

Pare de culpar as pessoas, seu cônjuge, pare de 

brigar com todo mundo, pare de olhar os outros 

como seus inimigos e rivais, e também de olhar 

seu cônjuge como alguém que não tem 

dignidade, que não merece sua confiança, pare 

já com estas agressões, pois de todas elas terás 

que comer do seu fruto.

“No verdadeiro amor não manda ninguém; ambos obedecem.”
(Alejandro Casona)
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omem solitário, um perigo para si 
mesmo.

"Não é bom que o homem esteja só...." ( Gn 

2:18)

É notório como os homens de um modo geral, 

não conseguem viver solitários e com qualidade 

de vida. 

Basta olhar a diferença que há entre um homem 

solitário e uma mulher solitária. 

A primeira coisa que o homem faz é deixar de 

cuidar de si mesmo. Ele se torna relapso com o 

asseio pessoal,  vestimentas,  casa,  saúde e 

assim por diante.

H

Vamos ilustrar isto: 

Eu e a Cleire estivemos visitando os velhinhos 

no Asilo em nossa cidade.

Houve uma bela festa e estava ali, um rapaz 

65



ainda jovem, que aparentava estar bem de 

saúde, porém era cego. 

Um casal de conhecidos nos contou a sua 

história: 

Ele era membro de uma igreja evangélica e 

morava sozinho. Nunca teve uma esposa ou 

filhos e para piorar, não tinha parentes por perto.

Como haviam passados alguns dias sem que ele 

fosse aos cultos, o casal resolveu visitá-lo para 

saber o que se passava.

Quando chegaram em sua casa encontraram-no 

quase que totalmente cego, sozinho, tentando 

achar fósforo para acender o fogão e fazer a sua 

comida. 

Ele era diabético, porém, não controlava a taxa 

de glicemia e acabou perdendo a visão. 

Prontamente os irmãos providenciaram o 

socorro médico e, posteriormente, conseguiram 

uma vaga naquele asilo local  e assim ele se 
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tornou um morador daquela instituição. 

Acredito que se ele tivesse uma mulher, não 

teria chegado a tal ponto, ela cuidaria de fazer 

com que ele fosse ao médico para controle da 

doença. Foi realmente uma pena, perdeu a visão 

por pura falta de cuidado consigo mesmo.  A 

mulher dá equilíbrio a vida do homem.

Então me veio esta  mensagem ao coração: 

“ Não é bom que o homem viva só.”

E me parece que é realmente isto,vejo outros 

homens solitários, separados ou divorciados, 

que quando não voltam para a casa da mãe, 

acabam se dando mal, ao passo que as 

mulheres conseguem administrar melhor suas 

vidas quando ficam solitárias. 

Observe as divorciadas como são bonitas e bem 

cuidadas depois que elas esquecem o antigo 

amor e partem para a vida; olhem para as viúvas 

de meia idade, veja como eram antes e como 
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estão agora, muito mais bonitas e arrumadas. 

Deus tinha razão, não é bom que o homem viva 

só...Por isso, Deus fez-lhe uma companheira, 

para que estivesse junto dele, o completando, 

fazendo dele um homem em condições de 

cumprir com o seu chamado.

Mas é interessante como alguns homens , como 

se fossem senhores da situação, acolhe sua 

companheira idônea, competente, capaz , que o 

Senhor criou para o ajudar e a coloca no banco 

de reservas da vida, não permite que ela 

também jogue o jogo.

Você  marido, saiba que a esposa foi 

programada para ser sua ajudadora, alguém que 

lhe auxiliasse nas lides da vida, agora, se você 

não conta com ela para te ajudar, dando sua 

opinião, tendo voz ativa no relacionamento, 
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deixando-a pelos cantos, num lugar de 

insignificância, então é sinal que você não 

precisa de uma companheira, não é mesmo? 

Deixe o homem a sua arrogância e aceite ser 

ajudado, conte com ela, deixe-a desempenhar o 

seu papel de mulher. Sem ela você é um 

incompleto, um desnorteado na vida, um perigo 

para o sociedade. Veja isto: 

-Quem é que mais se envolve  em acidente de 

trânsito? Os solteiros.

-Quem são as maiores vitimas de acidente de 

trânsito ou da violência urbana ? Os solteiros.

-Quem costumeiramente usa drogas e agride a 

família? Os solteiros.

-Quem mais contrai  doenças sexuais? Os 

solteiros.
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-Quem comete mais infrações de trânsito? Os 

solteiros.

-Quem dificilmente constrói uma casa ? Os 

solteiros.

-Quem mais bebe ao volante? Os solteiros.

-Quem briga na rua? Os solteiros.

-Quem são as pessoas que estão na cadeia? Na 

sua maioria, os solteiros.

Claro que há exceções, mas os solteiros não 

conseguem conduzir a sua vida em equilíbrio, 

eles precisam de uma auxiliadora.

.. cada tempestade é uma oportunidade de renovação.(Jutta  

Burggraf, in O desafio do amor humano)
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	Vocês vivem como um só?


Durante o tempo em que fizemos  parte do Ministério Internacional para o Matrimônio, aprendemos que existe algo muito interessante que deve ser buscado por todos os casais cristãos: Viver o mistério de uma só carne. E aí vem a seguinte pergunta: O que é isso? Vamos tentar responder o que seria.
Adão e Eva, homem e mulher, foram criados para se complementarem. Cada um foi feito para satisfazer e tornar o outro inteiro, completo, transformando o que era dois em um só, um ser com inteireza, fazendo com que estivessem aptos a cumprir a missão.
E qual seria a missão de Adão? 
Ele deveria lavrar e proteger o Jardim de Deus, essa seria a sua missão. Adão tem a missão de ser o provedor e protetor das pessoas, do relacionamento, e dos bens.
Eva seria uma ajudadora idônea, uma auxiliadora para Adão. Tem ela a missão de cercar a vida de Adão com cuidados para que ele seja bem sucedido, e juntos deverão adorar a Deus e gerar filhos para o Senhor.(Ml 2:15)
Ajudadora é uma palavra que vem da raiz que significa “circundar”, que seria uma referência ao que Eva deveria fazer.  "Circundar", "cercar" a vida de Adão com atitudes de benignidade, dando a ele suporte  para que pudesse desempenhar sua função.
Adão recebeu uma missão, lavrar e guardar o Jardim de Deus,  porém, quando Deus criou a Eva, formando o casal,  a missão foi ampliada:
“...encher a terra, subjugar e dominar sobre....todos os seres viventes” (Gn1:28).
O ser humano é composto de três partes distintas, corpo, alma e espírito, seria necessário que houvesse unidade nessas três áreas da vida, e o primeiro casal viveu assim até antes da queda:
Corpo- Eles se tornavam um quando nas relações sexuais, quando se uniam, se ajuntavam.(Gn 2:24)
Alma- Eles não se confundiam, não se envergonham. Havia neles um mesmo sentimento e propósito, que era o de adorar a Deus e gerar descendentes para Deus. ( Gn 2:25)
Espírito- “Não os fez o Senhor, um? Na carne e no espírito eles são dele. E porque um? Porque o Senhor Deus odeia o repúdio....( Ml 2:15-16).
Com a queda, tais valores se perderam, eles passaram a se acusar pelos fracassos, já não havia unidade na alma. Mas com a vinda de Jesus, todas as coisas foram restauradas, e o casal de hoje, pode experimentar uma vida assim como uma só carne.
E para que seja possível viver isso, algumas regras e princípios precisam ser considerados, entre os quais destacamos: 
* Colocar a necessidade do outro como uma prioridade, e se necessário, em detrimento dos interesses pessoais. (Fil 2 3-4)
* Vós, maridos, amai a vossas mulheres, e não vos irriteis contra elas. (Colossenses 3:19.)
* Vós, mulheres, sujeitai-vos a vossos maridos, como ao Senhor. ( Ef.5:22).
	* A esposa sendo a companheira do tipo “conte comigo”.

